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GRANADA

El Servicio de Atención Psicológica ayudará a los
mayores de sesenta años a entrenar su memoria

A. G. P./GRANADA

Ayuda para mantener y mejorar la memoria. La 
Unidad de Psicología Clínica del Servicio de
Atención Psicológica de la Universidad de 
Granada  (UGR), sita en la Facultad de
Psicología, convoca un año más su programa de
'Entrenamiento en memoria para mayores de 60 años'. 

El programa, dirigido a personas mayores de 60 años vinculadas profesionalmente con
la Universidad granadina  o a sus familiares, tiene como objetivo aplicar en la práctica
la investigación que el grupo 'Análisis experimental y aplicado del comportamiento
(HUM-129)' del departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico
realiza en el campo de la evaluación e intervención en el deterioro cognitivo del
anciano.

En el plazo de unos tres meses y en horario de mañana, profesores y doctorandos
pertenecientes al citado grupo de investigación de la Facultad de Psicología intentarán
determinar el grado de deterioro cognitivo y las áreas en que éste se localiza en
personas mayores de 60 años. Eso permitirá a los especialistas planificar una
intervención, tanto individual como en pequeños grupos, en las áreas que aparezcan
como en declive: memoria, orientación espacial u otros efectos.

Problemas

En una primera etapa, se realizará a los alumnos de este programa gratuito una serie
de pruebas iniciales para determinar si realmente existen problemas de memoria o se 
trata más bien de una percepción subjetiva del alumno. Seguidamente, en dos
sesiones semanales de una hora cada una, comenzarán los ejercicios de
entrenamiento y mejora de la atención, las estrategias de memoria, la conexión con la
vida cotidiana..., para incrementar las capacidades de los alumnos en cuanto al 
mantenimiento cognitivo general.

No se trata de la primera vez que el grupo 'Análisis experimental y aplicado del
comportamiento' pone en marcha este tipo de programa, «siempre con un gran éxito y
excelentes resultados entre los alumnos, quienes suelen repetir un año tras otro». La
razón no es solamente la mejora de las capacidades memorísticas y su aplicación en la
vida cotidiana, sino la satisfacción de esta mejora y la ampliación de sus relaciones
sociales, puesto que muchos de ellos «hacen nuevas amistades durante la realización
del citado programa».

Al margen del programa de entrenamiento de memoria, en el Servicio de Atención
Psicológica de la Universidad granadina  se desarrollan un gran número de
actividades que están dirigidas tanto a mayores como a menores. El Servicio está
ubicado en la Facultad de Psicología, campus de Cartuja.

Subir

El Ayuntamiento parece haber
encontrado la solución para el
cierre del anillo

Directores de instituto podrán
expulsar al alumno al momento, sin 
más trámite

Casi cien policías controlan el
precintado de una decena de 
cuevas vacías en el Sacromonte

VER TODOS LOS VÍDEOS

TURISMO

Conoce en profundidad 
nuestra provincia: 
::Fotos desde el aire::

::Censo::
::Historia::

::Gastronomía::
::Hostelería::

::Turismo Activo::
::Monumentos::

>> Entrar<<
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El diálogo con ETA

Fidel cede el poder

Anuario 2006

Anuario Deportivo

Especial Vivienda

Especial Navidad 2006

Granadinos del siglo XX

Municipios de Granada

Semana Santa en Granada

Alhambra 360º

Miss y Mister 2006
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