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GRANADA

Un estudio alerta de la toxicidad de una sustancia 
usada en empastes dentales
Un investigador de la UGR recomienda que se reduzca a la mínima la cantidad de
hema, un biomaterial, para reducir el riesgo y peli grosidad para el paciente

ANDREA G. PARRA/GRANADA

En España y por extensión en Granada no existe
hábito de ir mucho a la consulta del dentista. Más
bien todo lo contrario. Se va cuando no queda
más remedio. Los miedos de los pacientes son
muy variados, aunque no son, por lo menos hasta 
el momento, por la posible toxicidad de una 
sustancia empleada en los empastes dentales. 
Evidentemente, al dentista se debe ir no sólo a
que se hagan empastes sino a revisión, limpieza
de boca... No obstante, una tesis leída en la
Universidad de Granada  pone encima de la
mesa la toxicidad de un biomaterial conocido
como hema, que se utiliza en los empastes
bucales y quizás una excusa más.

Por primera vez, una tesis doctoral realizada en 
el departamento de Histología de la UGR ha 
analizado la toxicidad del hema líquido en cultivos
de fibroblastos gingivales humanos. El autor del trabajo, Gonzalo López González,
advierte tras su investigación de la necesidad de estudiar más profundamente el hema
y su habitual utilización en los empastes en forma polimerizada y no líquida, «ya que,
aunque no se puede afirmar que se trate de un biomaterial tóxico, se ha demostrado
que cuanto más alta es la concentración de hema, existe una mayor muerte de los
fibroblastos -una célula-». Por este motivo, el experto recomienda «reducir a la mínima
cantidad posible la concentración de este biomaterial en los empastes bucales».

El investigador granadino destaca en un comunicado de prensa que eligió los
fibroblastos gingivales humanos porque «son células que se pueden extraer fácilmente,
con mínimas molestias para los donantes, que crecen muy bien en cultivo y que
resultan altamente sensibles a los materiales tóxicos».

López González realizó su estudio en cultivos de fibroblastos obtenidos en 30
pacientes, a quienes se realizó una pequeña biopsia bajo anestesia local para
conseguir aislar los fibroblastos y, tras cultivarlos, estudiar 'in vitro' qué efectos tiene el
hema sobre ellos.

Tras estos resultados, el investigador advierte de que su trabajo es sólo «un estudio
previo, sobre el que aún es necesario profundizar mucho más, sobre todo en su forma
polimerizada». Gonzalo López González señala que el hema «parece ser altamente
tóxico, como algunos autores han señalado». Sin embargo, dada su gran difusión y
características hidrofílicas, resulta difícil suprimir su uso en los empastes «hasta que
no se consiga determinar otra sustancia que pueda igualar sus ventajas, algo que a día
de hoy aún no se ha logrado».

Técnicas

Ha analizado la toxicidad del hema líquido en cultivos de fibroblastos gingivales
humanos (es decir, procedentes de las encías), utilizando para ello técnicas como la
cuantificación del nivel de celularidad, la cuantificación de la liberación de ADN y LDH
al medio de cultivo y el microanálisis. El investigador ha explicado además que la
Ingeniería Tisular es un área emergente de la Histología y de la Biotecnología que tiene
como objeto la creación de equivalentes tisulares a partir de células obtenidas de
cultivos previos y de biomateriales que les sirven como soporte o andamiaje. Tales 
equivalentes podrían ser utilizados para la restitución y reparación de órganos o tejidos
dañados: de ahí su trascendencia en la terapéutica clínica. Dentro de estos
biomateriales está el hema que se utiliza en odontología y también en oftalmología.
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