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Alumnos de Bachillerato entrenarán gratis para
pruebas físicas universitarias
Educación y Deporte facilitarán el acceso de los jó venes a las instalaciones
deportivas municipales y seguirán un plan de trabaj o especializado

V. MONTERO/JEREZ

Unos 45 chicos y chicas de Jerez, alumnos de 2º
de Bachillerato de nueve institutos de Jerez,
podrán preparar sus pruebas físicas de acceso a
la titulación de Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte de forma totalmente gratuita y en las 
instalaciones deportivas municipales. Este 
programa formativo está organizado por la
Delegación de Planes Especiales, Educación y
Voluntariado y la Gerencia Municipal de 
Deportes, que pondrá a disposición de los
aspirantes monitores e infraestructuras. 

«Habíamos detectado una demanda importante
entre los orientadores y los propios alumnos»,
explicó el responsable municipal de Educación,
Antonio Sánchez, «y hacerlo de forma privada es
costosísimo». 

Estos 45 alumnos (36 chicos y 9 chicas) tendrán
que realizar una dura prueba física para acceder a los estudios universitarios deseados
y «aquí seguiremos el perfil de lo que pide la Universidad de Granada , que es adonde 
más solicitan ir». De esta forma, los aspirantes contarán con un carnet de acceso
gratuito a la piscina cubierta, el gimnasio, las pistas del atletismo o la pradera hípica de
Chapín, como explicó el representante de la Gerencia Municipal de Deportes, Alfonso
García, que ayer mismo les presentó la propuesta y el calendario de trabajo a los
alumnos interesados. 

A entrenar ya

El entrenamiento empezará este mismo sábado cuando los técnicos y monitores
comprobarán el estado base de los aspirantes. Desde ahora hasta el mes de junio, los
alumnos harán hasta cinco evaluaciones para determinar en qué aspecto tienen que
esforzarse más o cuál tienen que perfeccionar. Todo el calendario está ajustado a la
realización de las pruebas universitarias, que tendrán lugar a finales del próximo mes
de julio. «De esta forma van a tener una información casi mensual de su progresión»,
indicó Antonio Sánchez.

«Contamos con que no se puede poner un horario rígido porque lo que tienen es que
estudiar mucho, -añadió- y serán ellos mismos los que se pongan sus horas de
trabajo». 

La difusión de esta iniciativa se ha llevado a cabo en los propios centros escolares y
«esperábamos más alumnos. Todo el que curse 2º de Bachillerato y esté interesado
puede acudir a cualquiera de las dos delegaciones para participar en el programa
formativo».
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