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Tratamiento anti estrés, en las aulas

La Facultad de Psicologia de la Universidad de

Granada comenzara en febrero su programa de [ mprimir
atencion psicoldgica, que busca reducir el estrés

del personal universitario, desde administrativos y
limpiadores hasta profesores y alumnos,
mediante las entrevistas personalizadas y la terapia de grupo. Este sera el quinto afio
gue se pone en marcha este programa. / EFE
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