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Un programa trata de reducir el estrés entre el
personal universitario

EFE/GRANADA

La Facultad de Psicología de la Universidad de 
Granada  comenzará en febrero su programa de
atención psicológica, que busca reducir el estrés
del personal universitario mediante entrevistas 
personalizadas y terapia de grupo. Este programa 
ofrece recursos a las personas que sufren estrés, de modo que puedan afrontar su vida
de la mejor manera posible, ganando en calidad de vida, según informó ayer una de las
coordinadoras del proyecto, Humbelina Robles.

Los profesores que buscan este apoyo psicológico, que constituyen el 80% de los
participantes del programa, suelen llevar pocos años en la universidad e incluso
algunos de ellos están elaborando su tesis, una importante fuente de estrés, según
Robles.

No obstante, también hay profesores veteranos que acceden a este servicio para
reducir la tensión originada por las malas relaciones con los compañeros o el estrés
producido por el curso académico.

Subir

NOVEDAD

ESPECIAL

Descárgarte toda la información
económica y ofertas de empleo
del suplemento Expectativas .

Patrocinado por:
UNICAJA
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