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España

Granada

El físico español, por debajo del belga

El 20% de los adolescentes españoles posee un estado de forma física indicativo de riesgo
cardiovascular futuro. Ésta es una de las conclusiones de un estudio del Departamento de
Fisiología Médica de la Universidad de Granada, que relaciona la forma física con el
desarrollo posterior de patologías cardiovasculares. Los datos demuestran además que los
adolescentes españoles presentan, en conjunto, un peor nivel de forma física que los belgas,
suecos, daneses o chinos. 
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