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¢, Desayuna! ¢ Muévete! ¢ Haz educacion fisica!

van Raba Cimiano/

Sefior director :

= imprimir 1 Enviar

Su periodico publico recientemente un estudio del

Departamento de Fisiologia de la Universidad de Granada , realizado a jévenes
espafioles entre 13 y 18 afios, el cual concluia que uno de cada cinco adolescentes
puede desarrollar una enfermedad cardiovascular en el futuro debido a su pésima
condicion fisica.

Este estudio viene a reforzar lo que ya muchos han advertido sobre los males de
nuestra sociedad actual, y sus repercusiones en nifios y adolescentes, la cual se
encamina cada vez mas al sedentarismo y a una nutricion muy alejada de la
recomendada. Esto conlleva a que cada vez se den mas casos de obesidad, de
enfermedades relacionadas con trastornos de alimentarios, estrés, ansiedad...

Esta demostrado que la forma mas eficaz de combatir estas enfermedades es la
practica habitual de ejercicio fisico y una nutricién equilibrada. Llegados a este punto
formulo una sencilla pregunta a los lectores : ¢se imaginan un lugar donde se retinan
diariamente nuestros adolescentes y puedan practicar ejercicio de manera habitual y
gratuita? La mayoria de los lectores habran encontrado una respuesta obvia: los
centros de ensefianza de obligatoria.

Otro ejercicio de reflexion: ¢ Se imaginan una asignatura donde un profesional pueda
educar a los jovenes en estos habitos saludables de ejercicio y nutricion para que los
hagan suyos el resto de sus vidas? Evidente también; la asignatura de Educacién
Fisica.

Es una pena que tengamos una solucion evidente y viable a este grave problema de la

sociedad actual y los 'sabios' que deciden el nimero de horas que merece cada

asignatura en educacion secundaria se estén planteando reducir a una hora semanal la

Educacion Fisica. Gracias a estos sabios, estamos destinados a una sociedad

sedentaria, individualista, carente de valores, obesa, con problemas cardiovasculares y
trastornos alimentarios que generara billones de euros en gastos de Seguridad Social.

Termino aludiendo al dinero, quizéa lo Gnico que haga pensar a nuestros 'sabios'
gobernantes.
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