Andalucia Investiga :: EL DEPORTE DE HOY, LA SALUDEL MANANA http://www.andaluciainvestiga.com/espanol/noti@éd#porte_y adolescentes_391C

P
BUSCADOR ﬁ

[buscador avanzado]

_ -Investiga

mxmun www.andaluciainvestiga.com

AN 2

Ciencia animada : Revista : Agenda : Enlaces : La investigacion en Andalucia

N 6 STRLLA I TE STALLA o e i Clencn
NOTICIAS/ *Agroalimentacion > Ciencias de la vida >Fisica, quimica y matematicas >Ciencias econémicas, sociales y juridicas
zPolitica y div. cientifica >Tec. de la produccion =>Salud =Informacion y telecom. +Medio ambiente * Entrevistas

e i Smdront | i &ri]i] M, e

CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA

SALUD/
10 de Enero de 2007

EL DEPORTE DE HOY, LA SALUD DEL MANANA

Uno de cada cinco adolescentes espaioles posee un nivel de forma fisiga indicativo de riesgo cardiovascular futuro. Ademas,
presentan en su conjunto un peor nivel de forma fisica que los europeos. Estas son algunas de las preocupantes conclusiones del
estudio 'Alimentaciéon y Valoracion del Estado Nutricional en Adolescentes’' (AVENA), en el que han participado expertos del
Departamento de Fisiologia Médica de la Universidad de Granada.

Carolina Moya

Hoy, los adolescentes parecen haber sustituido el deporte por ver la
televisién, los videojuegos y la vida sedentaria. Sin embargo, quizas
pocos de estos jovenes de entre 13 y 18 afios se percaten de que su
forma fisica actual es un indicador del riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares cuando sean adultos. Segun el estudio 'Alimentacion y
Valoracion del Estado Nutricional en Adolescentes' (AVENA), en el que
han participado expertos del Departamento de Fisiologia Médica de la
Universidad de Granada, uno de cada cinco adolescentes espafioles
posee un estado de forma fisica indicativo de riesgo cardiovascular
futuro.

Estos resultados llevan a los investigadores a advertir de la necesidad
de mejorar el nivel de condicion fisica de los adolescentes espafoles. Y
es que, la adolescencia resulta una etapa crucial en la vida de la
persona y por tanto un momento idéneo para diagnosticar y tratar de
prevenir la enfermedad cardiovascular, principal causa de muerte en los
paises desarrollados. La promocidén de la practica de actividad fisica,
debidamente orientada y controlada, determinara en parte su salud en
el futuro.
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Una adolescente practica ejercicio

Los expertos han evaluado la condicion fisica de adolescentes con
edades comprendidas entre los 13 y los 18,5 afos procedentes de
Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia. Para ello, han sometido a cerca de 3000 adolescentes a pruebas fisicas de fuerza, velocidad,
agilidad, flexibilidad y capacidad aerdbica, expresada sobre la base del consumo maximo de oxigeno.

Tras el andlisis y procesamiento de los datos, los cientificos han concluido que una quinta parte de los adolescentes espafioles posee riesgo
cardiovascular futuro, segun su capacidad aerdbica actual. Ademas, este grupo de adolescentes posee también un peor rendimiento en las demas
pruebas fisicas. Otros resultados revelan una mayor aptitud fisica por parte de los adolescentes varones, a excepcidn del test de flexibilidad, en el
que las mujeres obtienen un mayor rendimiento.

Deporte en Europa

El estudio 'Alimentacion y Valoracion del Estado Nutricional en Adolescentes' (AVENA) compara también la condicion fisica de los alumnos espafioles
con otras 16 investigaciones del mismo tipo pertenecientes a 11 paises. Tras la revisidn, los expertos apuntan que los adolescentes nacionales
presentan en su conjunto una peor forma fisica que los de paises como Suecia, Dinamarca, Bélgica, Arabia Saudi, Portugal, Japon, y China. “La
cultura del deporte estd poco asimilada en Espafia. Mientras que aqui tenemos una hora de educacién fisica en la etapa escolar, en otros paises
dedican cuatro o cinco”, explica uno de los autores de este estudio, Francisco Ortega.

La novedad de esta investigacion reside en que se han establecido los
valores de referencia que permitirdan evaluar e interpretar
correctamente el nivel de forma fisica de cualquier adolescente. La
experiencia obtenida con éste y otros estudios realizados, hace que los
expertos granadinos participen ahora en un proyecto europeo
denominado HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in
Adolescence). Los cientificos de la UGR evaluaran la condicidn fisica de
los sujetos integrantes de la muestra. Esta investigacion, que comenzé
el afio pasado y se prolongard hasta 2008, valorara del estado
nutricional de los adolescentes europeos. Para ello, cuentan con una
muestra de 3.000 adolescentes pertenecientes a diez paises y la
colaboracién de 25 grupos de investigacidn europeos de reconocido
prestigio internacional.

Premio a la investigacion

Los investigadores granadinos integrantes del proyecto AVENA, no sélo
han obtenido el premio que supone la satisfaccion de concluir su
estudio. La publicacidn de parte de los resultados de la investigacién en
Revista Espafiola de Cardiologia, también ha tenido premio.
Concretamente, el articulo titulado 'Bajo nivel de forma fisica en los
adolescentes espafioles. Importancia para la salud cardiovascular futura
| (Estudio AVENA)' ha logrado recientemente el accésit al mejor articulo
Francisco Ortega recoge el galardén por su articulo publicado en dicha revista, en el afio 2005, concedido por la Sociedad
Espafiola de Cardiologia.

Mas informacion:
Francisco B. Ortega Porcel
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