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La quinta parte de los adolescentes españoles tiene
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares en 
el futuro, según un estudio 

El trabajo se ha basado en la medición de su estado actual de forma física, que
ha resultado peor que el registrado en Bélgica o Portugal | 10 de enero de 2007 

La epidemia de paperas en 
Navarra afecta ya a más de 800
personas  10/01/2007

Una sentencia indica que las 
empresas pueden prohibir 
fumar incluso en las zonas al 
aire libre  10/01/2007

El CSIC participa en el 
desarrollo de un sensor
subcutáneo para controlar el
nivel de glucosa  10/01/2007

Un nuevo test permite 
descartar el riesgo de 
meningitis bacteriana en los
niños  10/01/2007

El Plan Nacional sobre Sangre 
de Cordón Umbilical será
presentado este mes por parte 
de Sanidad  9/01/2007

Intermón Oxfam presenta el II
Festival Internacional de 
Cortometrajes
"AcTÚa"  10/01/2007

 Enviar a otra persona
 

 Imprimir
 

Expertos del Departamento de Fisiología Médica de la Universidad de
Granada han desarrollado una investigación según la cual uno de cada
cinco adolescentes españoles manifiesta un alto riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares en el futuro si se tiene en cuenta su estado 
actual de forma física. Se trata de una proporción mayor que la que
presentan los jóvenes de países como Suecia, Bélgica, Dinamarca, Arabia
Saudí, Portugal, Japón o China, según estos científicos.

Este equipo de investigadores lidera una investigación de ámbito nacional
para medir el nivel de forma física de los adolescentes españoles y su
relación con su salud cardiovascular futura. El grupo evaluó la condición
física de casi 3.000 adolescentes de entre 13 y 18 años procedentes de
Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia, a los que sometieron a 
pruebas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y capacidad aeróbica.

Además, la condición física de los adolescentes españoles fue comparada
con los datos de otras 16 investigaciones del mismo tipo emprendidas por 
once países. El resultado de esta comparativa arroja malos resultados para
los adolescentes españoles, que según los expertos practican poco
deporte.
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