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Una quinta parte de los jóvenes españoles tiene fut uro
riesgo cardiovascular

LA VOZ/CÁDIZ

Expertos del Departamento de Fisiología Médica
de la Universidad de Granada lideran un estudio 
para medir la forma física de los adolescentes
españoles y su salud cardiovascular futura. Los
investigadores sometieron a jóvenes a pruebas
físicas tras cuyo análisis se concluyó que una
quinta parte de los adolescentes españoles posee
riesgo cardiovascular. Además, este grupo posee
también un peor rendimiento en las demás
pruebas físicas.

El estudio, Alimentación y Valoración del Estado
Nutricional en Adolescentes, compara los 
resultados con otras investigaciones del mismo 
tipo de 11 países. Los adolescentes nacionales
presentan peor forma física que los de países tan
dispares como Suecia, Bélgica, Dinamarca,
Arabia Saudí, Portugal, Japón y China.
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