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en los enlaces accesibles desde 
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Noticias  
El 20% de los adolescentes españoles presenta riesgo de padecer
cardiopatías

Los adolescentes de países como Suecia, Bélgica,
Dinamarca, Arabia Saudí, Portugal, Japón y China
están en mejor forma física que los españoles. 

Granada, 10 enero 2006 (mpg/azprensa.com) 

Uno de cada cinco adolescentes españoles posee un estado de forma física
indicativo de riesgo cardiovascular futuro. Esta es una de las conclusiones de 
un estudio del Departamento de Fisiología Médica de la Universidad de
Granada, que lidera una investigación de ámbito nacional sobre la forma física
de los jóvenes españoles y su relación con el desarrollo posterior de patologías
cardiovasculares. 

Alimentación y Valoración del Estado Nutricional en Adolescentes (Avena) es el 
nombre de este estudio que ha partido de la idea de que el nivel de condición
física de los adultos y la aparición de factores de riesgo como la
hipercolesterolemia o la hipertensión, están relacionados con el nivel de forma
física que se tiene en la infancia o adolescencia. 

Así, los investigadores han analizado la condición física de cerca de 3.000
adolescentes de entre 13 y 18,5 años, a los que se les ha sometido a pruebas
físicas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y capacidad aeróbica.
Analizados los datos, el estudio concluye que una quinta parte de los 
adolescentes españoles tiene riesgo cardiovascular futuro, según su capacidad
aeróbica actual. 

Así mismo, la investigación ha comparado la situación de los españoles con los
resultados de investigaciones sobre adolescentes de otros once países. La
conclusión, los nacionales presentan, en conjunto, un peor nivel de forma física
que los de países como Suecia, Bélgica, Dinamarca, Arabia Saudí, Portugal,
Japón y China. 
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