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Uno de cada cinco adolescentes puede padecer unaen  fermedad cariovascular, segun un estudio

La investigacion, que se esta llevando a cabo a niv el nacional, tiene como objetivo medir el nivel de forma fisica de los jévenes espafioles y su relacion con su salud cardiovascul a
futura

Andalucia, 9 de enero de 2007

Expertos del Departamento de Fisiologia Médica de la Universidad de Granada (Grupo de investigacion EFFECTS-262), lideran una investigacion nacional para medir el nivel de forma fisica de
los adolescentes espafioles y su relacion con la salud cardiovascular futura. El estudio, denominado AVENA, destaca que uno de cada cinco adolescentes posee un estado de forma fisica
indicativo de riesgo cardiovascular futuro. Los investigadores parten de que el nivel de condicién fisica en la edad adulta, asi como la presencia de otros factores de riesgo cardiova
hipercolesterolemia o hipertensién, se relacionan con el nivel de forma fisica que se presenta en la infancia o la adolescencia. De ahi, que los expertos hayan evaluado la condicién fisica de cas
3.000 adolescentes de entre 13 y 18,5 afios procedentes de Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia.

Para acometer la evaluacién, los investigadores han sometido a los alumnos a pruebas fisicas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y capacidad aerébica, expresada mediante el consumc
maximo de oxigeno. Tras el analisis de los datos y su procesamiento, los cientificos han concluido que una quinta parte de los adolescentes espafioles posee riesgo cardiovascular futuro, s
capacidad aerdbica actual. Ademas, este grupo de alumnos posee también un peor rendimiento en las demas pruebas fisicas.

El estudio 'Alimentacién y Valoracién del Estado Nutricional en Adolescentes (AVENA)' compara también la condicion fisica de los adolescentes espafioles con otras 16 investigaciones del mismo
tipo pertenecientes a 11 paises. Tras la revision, los expertos apuntan que los adolescentes nacionales presentan en su conjunto un peor nivel de forma fisica que los de paises tan dispares ¢
Suecia, Bélgica, Dinamarca, Arabia Saudi, Portugal, Japén y China.

La novedad de esta investigacion reside en que se han establecido los valores de referencia que permitirdn evaluar e interpretar correctamente el nivel de forma fisica de cualquier adolesc
experiencia obtenida con este y otros estudios de similar caracteristicas hace que los expertos granadinos participen ahora, como responsables de la evaluacion de la condicion fisica, en un
proyecto europeo denominado HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence). Esta investigacion, que comenzé el afio pasado y se prolongara hasta 2008, valorara el es

nutricional de los adolescentes europeos. Para ello, cuentan con una muestra de 3.000 adolescentes pertenecientes a diez paises y la colaboracién de 25 grupos de investigacion europeos
reconocido prestigio internacional.
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