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El 20% de chavales tiene riesgo cardiaco ESPECIALES
Adolescentes de Zaragoza han participado en un estu  dio nacional. pi'f'?'l
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Uno de cada cinco adolescentes tiene riesgo de sufrir porblemas cardiacos en el futuro. Esta es una de las foraaiines o S =
principales conclusiones de un estudio del Departamento de Fisiologia Médica de la Universidad de El nodo logistico de *
Granada, que lidera una investigacion nacional en la que han participado chavales zaragozanos para Europa: la Plataforma
—d' | nivel de f fisica de | dol ¢ Aol lacic | lud di | Logistica de Zaragoza
medir el nivel de forma fisica de los adolescentes espafioles y su relacién con la salud cardiovascular sigue con su evolucion.
futura.
Mas: Especial Nieve ||| Zaragoza
El documento, denominado Alimentacion y Valoracion del Estado Nutricional en Adolescentes (Avena), Expo 2008 ||| La Zaragoza del
parte de la idea de que el nivel de condicion fisica en la edad adulta, asi como la presencia de otros fUt}”O i .
factores de riesgo cardiovascular, como hipercolesterolemia o hipertension, se relacionan con el nivel de Mas especiales
forma fisica que se presenta en la infancia o la adolescencia. Por ello, los investigadores han evaluado la
condicion fisica de casi 3.000 adolescentes de entre 13 y 18,5 afios de Granada, Madrid, Santander,
Zaragoza y Murcia.
El informe compara también la condicion fisica de los adolescentes espafioles con otras 16 investigaciones .
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del mismo tipo pertenecientes a 11 paises, concluyendo que los adolescentes nacionales presentan en su

conjunto un peor nivel de forma fisica. ¢ Destinara parte del presupuesto familiar a las
rebajas?
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