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La quinta parte de los adolescentes tiene riesgo 
cardiovascular
Uno de cada cinco adolescentes españoles tiene riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares en el futuro por su estado de forma 
física, peor que la de países tan dispares como Suecia, Bélgica,
Dinamarca, Arabia Saudí, Portugal, Japón y China.

AGENCIAS > GRANADA

Éstas son las conclusiones de expertos del Departamento de Fisiología
Médica de la Universidad de Granada que lideran una investigación
nacional para medir el nivel de forma física de los adolescentes españoles y
su relación con su salud cardiovascular futura, según informó Andalucía
Investiga en un comunicado.

Este grupo evaluó la condición física de casi 3.000 adolescentes de entre 13
y 18 años procedentes de Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia,
a los que sometieron a pruebas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y 
capacidad aeróbica, expresada mediante el consumo máximo de oxígeno.

El estudio presentado compara también la condición física de los
adolescentes españoles con otras 16 investigaciones del mismo tipo.
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Adiós a la
temporada de caza
La festividad de Reyes 
puso punto y final a la 
temporada de caza. 
Pero aunque la captura 
de animales salvajes en 
los montes ya está
prohibida, en las 
plazas...

Una firma de Mans
diseña el poste
informativo de las 
paradas de bus

La

modernización del
transporte público
coruñés ya está en
marcha. Hasta ahora, 
en algunas paradas se
podía consultar el
tiempo que restaba 
para que llegara...

Aprendiendo a 
estudiar
Por la mañana, clases;
por la tarde, prácticas y
clases particulares, y 
por la noche toca 
estudiar. Éste es el pan
de cada día de muchos
de los estudiantes...

LA 
CONTRAPORTADA: 
Un cuadro no sirve 
para limpiarse

"En 

realidad, soy dibujador, 
no dibujante", dice 
Fernando Fraga cuando 
hablar de su afición por
el dibujo. Este 
arquitecto coruñés de
44 años es el ganador...
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