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Uno de cada cinco adolescentes esparioles tiene
probabilidades de desarrollar una enfermedad
cardiovascular al llegar a adulto

Un estudio nacional lo relaciona con la ‘pésima’ co ndicion fisica que tienen En el
informe han participado también chicos cantabros de entre 13 y 18 afios

EFE/GRANADA

Uno de cada cinco adolescentes espafioles
manifiesta un alto riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares en el futuro a
tenor de su estado actual de forma fisica, mucho
peor que los que presentan infantes de paises
tan dispares como Suecia, Bélgica, Dinamarca,
Arabia Saudi, Portugal, Japén o, por citar otro
ejemplo, China.

Estas al menos son las conclusiones a las que
han llegado expertos del Departamento de
Fisiologia Médica de la Universidad de
Granada, los cuales lideran una investigacion de
ambito nacional para medir el nivel de forma
fisica de los adolescentes espafioles y, de otro
lado, la relacién de ésta con su salud
cardiovascular futura, segun informé ayer
'‘Andalucia Investiga' en un comunicado. A

Este grupo ha evaluado la condicién fisica de
casi 3.000 adolescentes de entre 13 y 18 afios
procedentes de Granada, Madrid, Santander,
Zaragoza y Murcia, a los que sometieron a
pruebas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad
y capacidad aerobica, expresada en todos los
casos mediante el consumo méaximo de oxigeno.

El estudio compara también la condicion fisica de
los adolescentes espafioles con otras 16
investigaciones del mismo tipo emprendidas por
once paises, con un resultado negativo para los
jovenes nacionales. Las conclusiones son
evidentes: Los adolescentes espafioles han dado
la espalda a todo el deporte, salvo para verlo en
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