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Universidad de Granada, que
lidera una investigacion nacional
para medir el nivel de forma fisica
de los adolescentes espanoles y su
relacion con la salud
cardiovascular futura, revela que uno de cada cinco adolescentes
posee un estado de forma fisica indicativo de riesgo cardiovascular
futuro. El estudio, denominado "Alimentacion y Valoracion del
Estado Nutricional en Adolescentes” (Avena), parte de la idea de
que el nivel de condicion fisica en la edad adulta, asi como la
presencia de otros factores de riesgo cardiovascular, como
hipercolesterolemia o hipertension, se relacionan con el nivel de
forma fisica que se presenta en la infancia o la adolescencia. Por
ello, los investigadores han evaluado la condicion fisica de casi
3.000 adolescentes de entre 13 y 18,5 anos procedentes de
Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia. Los especialistas
han sometido a los alumnos a pruebas fisicas de fuerza, velocidad,
agilidad, flexibilidad y capacidad aerdbica, expresada mediante el
consumo maximo de oxigeno. | EP
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