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La quinta parte de los adolescentes tiene riesgo 
cardiovascular
Uno de cada cinco adolescentes españoles tiene riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares en el futuro por su estado de forma 
física, peor que la de países tan dispares como Suecia, Bélgica,
Dinamarca, Arabia Saudí, Portugal, Japón y China.

AGENCIAS > GRANADA

Éstas son las conclusiones de expertos del Departamento de Fisiología
Médica de la Universidad de Granada que lideran una investigación
nacional para medir el nivel de forma física de los adolescentes españoles y
su relación con su salud cardiovascular futura, según informó Andalucía
Investiga en un comunicado.

Este grupo evaluó la condición física de casi 3.000 adolescentes de entre 13
y 18 años procedentes de Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia,
a los que sometieron a pruebas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y 
capacidad aeróbica, expresada mediante el consumo máximo de oxígeno.

El estudio presentado compara también la condición física de los
adolescentes españoles con otras 16 investigaciones del mismo tipo.
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La escultura
pública "Ano da
Memoria" relanza la 
actividad de 
Loureiro

La

inauguración de la
escultura pública "Ano
da Memoria", que el 
Concello de Fene
dedicó a los
represariados por el 
franquismo, ha 
representado un 
significativo...

El Centro
Catequético de
Xestoso convoca su 
concurso
fotográfico
Bajo el lema "Las fotos 
como testigos de los 
cambios, el Centro
Catequético de Xestoso
promueve la que será la
octava edición del
concurso fotográfico....

La oficina de
información de
Vivenda comenzará
a funcionar este 
mes

La 

oficina de información
del nuevo Programa de 
Vivenda en Aluguer de 
la consellería que dirige
Teresa Táboas se
pondrá en
funcionamiento este 
mes, según...

LA 
CONTRAPORTADA: 
Radio Filispim viaxa 
cara ó 93.9

Esa 

misteriosa emisora que 
a radio do coche 
sintonizaba 
automaticamente ou 
que os oíntes buscaban
a mantenta non 
desapareceu, só
cambiou de dial. 
Agora,...
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