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SOCIEDAD

La quinta parte de los adolescentes tiene riesgo
cardiovascular

Uno de cada cinco adolescentes espafoles tiene riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares en el futuro por su estado de forma
fisica, peor que la de paises tan dispares como Suecia, Bélgica,
Dinamarca, Arabia Saudi, Portugal, Japén y China.

AGENCIAS > GRANADA

Estas son las conclusiones de expertos del Departamento de Fisiologia
Médica de la Universidad de Granada que lideran una investigacion
nacional para medir el nivel de forma fisica de los adolescentes esparioles y
su relacién con su salud cardiovascular futura, segun informoé Andalucia
Investiga en un comunicado.

Este grupo evalué la condicidén fisica de casi 3.000 adolescentes de entre 13
y 18 afios procedentes de Granada, Madrid, Santander, Zaragoza y Murcia,
a los que sometieron a pruebas de fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y
capacidad aerdbica, expresada mediante el consumo maximo de oxigeno.

El estudio presentado compara también la condicion fisica de los
adolescentes espafioles con otras 16 investigaciones del mismo tipo.
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El segundo premio
del sorteo de Zona
Aberta se vendio en
"Popeta”

Zona Aberta ya conoce
el establecimiento
comercial que entregd
uno de los tres premios
que se sortearon el
pasado lunes en la
Casa da Cultura de
Vilagarcia....

Los comerciantes

preparan la
segunda edicién de

"Un paseo
Entre-Arte"
Entretendas, la
asociacion de
comerciantes de
Sanxenxo, celebrara
por segundo afio
consecutivo "Un paseo
Entre-Arte", una
iniciativa encaminada a
atraer...

Dos nifios de Os
Vilares fueron los

ganadores del
concurso anual de
Belenes

Los jovenes Iriay
Santiago Esperén Abril,
vecinos del lugar de Os
Vilares, fueron los
ganadores del concurso
de Belenes que
anualmente convoca el
Ayuntamiento...

LA
CONTRAPORTADA:
Retratos de la vida

cotidiana y del

campo
Elisa
Abalo
esla

encargada de abrir la
nueva temporada de la
sala de exposiciones
Antén Rivas Briones.
Desde ayer y hasta el
préximo 4 de febrero,
en...
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