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Más en Navidad 

La adicción a las compras, otro efecto de la depresión 

El consumismo navideño en exceso se asocia a un trastorno depresivo, aunque las
manifestaciones son distintas según el sexo del sujeto, explica Francisca López, investigadora
del Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de 
Granada en un comunicado de la institución. 

CF 

La experta señala que este trastorno, similar a otras adicciones como la ludopatía o la adicción
a internet y que puede afectar a una de cada diez personas, se manifiesta en los hombres por 
desencanto laboral mientras que en las mujeres se debe a una baja autoestima. Tras las 
compras exageradas, estas personas sufren "un fuerte sentimiento de culpabilidad al comprobar 
el dinero gastado".
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¿Considera que el
vademecum actual de 
medicamentos de

indicacién farmacéutica
en España es suficiente?

Sí.

No, sería bueno
ampliarlo.

No, sería bueno
ampliarlo pero exigiendo 
una mayor implicación del
farmacéutico en la
dispensación.

Votar
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