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| El abuso de las compras, una patologia tan grave como la drogadiccion

Por : Mustafa Hamed

Los adictos a las compras adquieren productos con la excusa de
regalarlos, pero se los quedan (Foto: Melilla Hoy)

El abuso de las compras navidefias se convierte en una patologia tan gmageatoamolismo o la drogadiccion
en una de cada diez personas, segun la profesora Francisca Lopez Torreeilassi#o consumismo de estas
fechas esta asociado a problemas de depresion relacionados con el deldwrahten el caso de los hombres,
y de baja autoestima, en el de las mujeres, segun la experta. Asimismo, apunta qu@mdiygios con la
excusa de regalarlos para quedarselos después, esconder las compraslates facomprar comida en
exceso que luego se pudre son algunos de los sintomas de esta adiccion.

Detras de un habito tan frecuente como las compras navidefias puede llegaderssain serio problema
psicolégico, cuyas consecuencias a largo plazo en la salud mental dedaagpeon nefastas. Si casi todos los
espafioles tienen adiccion al consumismo exacerbado tan tipico de estasdedbids es que para uno de cada
diez esta costumbre se convierte en un serio problema: son los adistosmapaas navidefias.

Francisca Lépez Torrecillas, profesora del departamento de PersdnBlirdiuacion y Tratamiento Psicolégico
de la Universidad de Granada, de la que depende el Campus Universitario de Medplerts en adicciones
psicologicas, explica que los efectos de esta patologia son similasedeh alcoholismo, la ludopatia o la
adiccion a Internet. “Se trata de personas que no reconocen su problema, y quan@aaidtfamiliares. Los
adictos a las compras navidefias adquieren productos compulsivamente casdadexegalarlos, pero muchas
veces se los quedan finalmente para ellos mismos”, apunta la investigaoh@dina.

Lopez Torrecillas destaca que, aunque el consumismo navidefio en excescizsté asm estado depresivo, se
debe a distintos problemas en funcién del sexo del sujeto. “Los hombres que gastes cgatidades de dinero
en estas fechas lo hacen por desencanto laboral, porque no se encuentrarosatmiestl posicion econémica
0 no se consideran lo suficientemente valorados. Esto les hace refagiaisalcohol, las drogas o en las
compras compulsivas”.

En el caso de las mujeres, la profesora de la UGR apunta que la adiccién glas ¢sendebe un bajo nivel de
autoestima, provocado muchas veces porque no se encuentran satisfechaserpo suacque sufren
problemas de sobrepeso, que les causan depresién y ansiedad”.

Francisca Lépez Torrecillas sefiala que hombres y mujeres ‘enganchadwswahismo navidefio compran de
forma diferente. “Ellas adquieren adornos y productos de belleza, como ropig piobsméticos, mientras que
ellos se decantan por aparatos electrénicos, material deportivo yeooempbs para sus coches”.

En el caso de las mujeres, muchas de ellas dirigen su adiccion a las compm@sdulctos alimenticios. “Hay
quien llena el frigorifico a rebosar, con la excusa de las comidas navidedagna mucha mas comida de la
gue finalmente se llega a consumir. Este es otro de los sintomas del gsieat@ico”.

La experta en adicciones psicolégicas afirma que la publicidad y el hecho de gbajlas comiencen cada vez
antes “no ayudan en absoluto a solucionar el problema, mas aun, ‘engancha’ cadaveemsonas”.
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