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NAVARRA { ESPANA - MUNDO

Cientificos buscan a jévenes con sobrepeso para
participar en un estudio contra la obesidad

EL HOSPITAL DE NAVARRA COLABORA, JUNTO A OTRAS CIUDADES, EN ESTE PROGRAMA

La iniciativa se enmarca en el proyecto Evasyon, qu e pretende llevar a cabo un plan
terapéutico para adolescentes

BODBD0

GRANADA. La Universidad de Granada (UGR) ha
puesto en marcha un programa de tratamiento
2 multidisciplinar integral para adolescentes con

rentalk::ilidd\ad sobrepeso y obesidad en el que participaréq distintos

profesionales de la salud -pediatras, endocrinos,
dietistas, enfermeras, farmacéuticos, psicélogos,
especialistas en actividad fisica y bioquimicos-, por lo
que en estos momentos busca a jovenes de entre 12
y 16 afios que estén interesados a someterse al
mismo en el Hospital Clinico San Cecilio.

Menos
burocracia

]

Segun informé la UGR la iniciativa, que esta
coordinada por la profesora del departamento de
Pediatria Cristina Campoy Folgoso, se enmarca en el
proyecto Evasyon, que pretende llevar a cabo la
aplicacién y evaluacion de la eficacia de un programa terapéutico para adolescentes con
sobrepeso y obesidad, incidiendo en la educacion integral, nutricional y de actividad fisica.

Ademas de en Granada, este programa de investigacion se realizara también en hospitales
de otras ciudades como Pamplona, Santander, Zaragoza y Madrid, que trabajan de manera
coordinada por la investigadora del CSIC Ascension Marcos.

Para llevar a cabo este trabajo, el departamento de Pediatria de la Universidad de Granada
invita a los interesados a participar en este proyecto, que servird como modelo para
establecer un programa multidisciplinar de tratamiento de la obesidad Unico en el pais.

Evasyon tiene como objetivo principal conseguir un cambio de los habitos de vida de los
adolescentes, implicando a su familia y facilitandoles mecanismos y medios para
conseguirlo. Ademas, este proyecto terapéutico prevé analizar una serie de indicadores en
los jovenes participantes antes y después del programa de intervencion educacional.

PARAMETROS DE LA DIETA Estos parametros incluyen una dieta -conocimientos
nutricionales, actitud ante la comida, preferencias, rechazos, habitos alimentarios-, actividad
y condicidn fisica, perfil psicolégico, medidas antropométricas -composicion corporal, peso,
talla, masa muscular, masa grasa-, perfil inmunoldgico, perfil bioquimico y polimorfismos de
genes relacionados con la obesidad, entre otros. Evasyon se aplicara mediante talleres de
grupo dirigidos al paciente y a la familia, asi como mediante sesiones con cada uno de los
especialistas.

Espafa es, tras Reino Unido, el segundo pais europeo con mayor nimero de nifios obesos.
Segun el estudio de Avena-Alimentacion y la Valoracién del Estado Nutricional en
Adolescentes, en el que también participé la Universidad de Granada , una de cada cinco
chicas y uno de cada cuatro chicos espafioles padecen sobrepeso, o bien son obesos. >E.P.

El sedentarismo es una de las causas

Este fendmeno se debe a los profundos cambios en el estilo de vida. Pero
fundamentalmente, sus causas son dos: un deterioro de los habitos dietéticos
y un estilo de vida sedentario. Estas, segun informé la UGR, se han
manifestado de una forma evidente en Espafia en los Gltimos afios. Por
ejemplo, la dieta de los nifios y jovenes se ha ido alejando progresivamente de
la llamada dieta mediterranea , porque ha aumentado el consumo excesivo de
productos carnicos, lacteos, bolleria y bebidas carbonatadas, al tiempo que ha
disminuido la ingesta de pescado, frutas, verduras y cereales. Todo esto se
agrava, ademas, por una tendencia creciente al sedentarismo en las
actividades ludicas, donde la practica de ejercicio se ha sustituido por pasar
horas delante de las pantallas. Ademas, la obesidad surgida en la
adolescencia se convierte en una enfermedad crénica, de elevada prevalencia
y dificil tratamiento, asociandose a graves patologias cronicas que perduraran
durante la vida adulta. Aquellos jovenes de entre 12 y 16 afios con sobrepeso
u obesidad que deseen participar en este proyecto pueden llamar al teléfono
958 023 378 o0 escribir a: evasyon_granada@hotmail.com . >D.N.
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