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Loca IDEAL

GRANADA
Investigadores granadinos buscan jovenes con
sobrepeso

Los cientificos de la  Universidad granadina _ quieren que los voluntarios participen
en un proyecto nacional contra la obesidad

A. G. P/GRANADA

La obesidad entre los jovenes se expande y las

administraciones y las familias toman carta en el | jmprimir E= Enviar
asunto desde hace un tiempo. Se estan tomando

medidas, pero... Entre esas actuaciones se puede

enmarcar también la de cientificos granadinos Publicidad

Ideas para regalar

gue buscan jévenes con sobrepeso para
participar en un proyecto nacional contra la
obesidad. Si, buscan tal como suena a chavales
gue tengan unos cuantos kilos de mas y que esos
kilos les puedan ocasionar un problema.

Esta actuacion se enmarca en el programa
Evasyon que esta coordinado por la profesora
Cristina Campoy Folgoso del departamento de

Pediatria de la Universidad de Granada (UGR),
y se aplicara en el Hospital Clinico San Cecilio a ‘GPS VAOVA + Mapas Iberia

adolescentes granadinos de entre 12y 16 afios. Sl ]

También participan hospitales de Pamplona, B, anora: 1 99{‘ 5 €

Santander, Zaragoza y Madrid, y es coordinado el o 5
fantesi7i@59 €, fﬂ];

desde el CSIC por Ascension Marcos.
Esta iniciativa tiene como objetivo principal conseguir un cambio de los habitos de vida
de los jovenes, implicando a su familia y facilitAndoles mecanismos y medios para

conseguirlo, segun explican los responsables del programa a través de un comunicado.

La Universidad granadina _ anuncia asi que ha puesto en marcha un programa de
tratamiento multidisciplinar integral para adolescentes con sobrepeso y obesidad, en el
que participaran distintos profesionales de la salud, como pediatras, endocrinos,
dietistas, enfermeras, farmacéuticos, psicélogos, especialistas en actividad fisica y
bioquimicos.

Talleres de grupo

Este proyecto terapéutico prevé analizar una serie de indicadores en los jovenes
participantes antes y después del programa de intervencion educacional. Estos
parametros incluyen dieta, actividad y condicion fisica, perfil psicolégico, medidas
antropomeétricas (composicion corporal, peso, talla...), perfil inmunolégico, perfil
bioquimico y polimorfismos de genes relacionados con la obesidad, entre otros.
Evasyon se aplicara mediante talleres de grupo dirigidos al paciente y a la familia, asi
como mediante sesiones con cada uno de los especialistas.

Espafia es, tras Reino Unido, el segundo pais europeo con mayor nimero de nifios
obesos. Segun el estudio Avena-Alimentacién y Valoracion del Estado Nutricional en

Adolescentes, en el que también participé la UGR, una de cada cinco chicas y uno de

cada cuatro chicos espafioles tienen sobrepeso, o bien son obesos.

Este fenédmeno se debe a los profundos cambios en el estilo de vida. Pero

fundamentalmente, sus causas son dos: un deterioro de nuestros habitos dietéticos y

un estilo de vida sedentario. La dieta se ha alejado de la llamada 'dieta mediterranea’.
Y todo esto se agrava, ademas, por una tendencia creciente al sedentarismo. La
obesidad surgida en la adolescencia se convierte en una enfermedad cronica. En
Espafa el nimero de nifios obesos se ha duplicado en los Gltimos 10 afios.
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