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EN UNA DE CADA DIEZ PERSONAS     

El abuso de las compras de 
Navidad puede ser tan grave 
como la droga

GRANADA.- El abuso de las compras navideñas se convierte en una patología
tan grave como el alcoholismo o la drogadicción en una de cada diez personas,
fenómeno asociado a problemas de depresión relacionados con el desencanto
laboral, en el caso de los hombres, y de baja autoestima en el de las mujeres.

Entre los síntomas de esta adicción están adquirir productos con la excusa de
regalarlos para quedárselos después, esconder las compras a los familiares o
comprar comida en exceso que luego se pudre, según explicó ayer la
profesora de la Universidad de Granada y experta en adicciones psicológicas
Francisca López.

Las consecuencias de este problema psicológico a largo plazo pueden ser
“nefastas” en la salud mental de las personas, ya que se trata de una adicción
con efectos “similares a los del alcoholismo, la ludopatía o la dependencia de
Internet”, según López.
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