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Enganchados a las compras navideñas

Por : Metro

“Esconden las compras a los familiares, compran comida en exceso que luego se pudre y adquieren gran cantidad

de productos con la excusa de regalarlos para después quedárselos”. Así se comporta el 10% de la población en

Navidad, según Francisca López Torrecillas, profesora del Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento

Psicológico de la Universidad de Granada (UGR) y experta en adicciones psicológicas.

Las causas que cita son similares a las de cualquier comprador compulsivo: ansiedad, insatisfacción y soledad.

“Detrás de un hábito tan frecuente como las compras navideñas puede llegar a esconderse un serio problema

psicológico, cuyas consecuencias a largo plazo en la salud mental de las personas son nefastas”, explica la psicóloga.

“Tras la compra compulsiva, aparece un sentimiento de culpa”. Ese es el síntoma de que hay que acudir a un

especialista.
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