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Entre los sintomas de esta adiccidon estan adquirir productos con la
excusa de regalarlos para quedarselos después, esconder las compras
a los familiares o comprar comida en exceso que luego se pudre, segln
explicé ayer la profesora de la Universidad de Granada y experta en
adicciones psicolégicas Francisca Lopez.

calle comercial esta Navidad.
Foto:CORDOBA

CONSECUENCIAS Las consecuencias de este problema psicolégico a
largo plazo pueden ser "nefastas” en la salud mental de las personas, ya que se trata de una adiccion con
efectos "similares a los del alcoholismo, la ludopatia o la dependencia de Internet", segun esta
investigadora.

Ademas, advirtié de que la publicidad y el adelanto de las rebajas "no ayudan en absoluto a solucionar el
problema, mas aun, enganchan cada vez a mas personas", por lo que abogé por que las administraciones
ejerzan un "mayor control" sobre este &mbito, "como ya han empezado a hacer con el tema de la
anorexia”.

Los motivos de este comportamiento adictivo varian en funcién del sexo, ya que en los hombres suele
corresponderse con casos de desencanto laboral, insatisfaccién con su posicién econémica o sentimientos
de infravaloracidon. Sin embargo, en las mujeres se relaciona habitualmente con un bajo nivel de
autoestima o insatisfaccién con su cuerpo.

ROPA Y BELLEZA Las mujeres que compran compulsivamente optan por adornos, prendas de ropa y
productos de belleza o bien productos alimenticios, mientras que ellos se decantan por los aparatos
electrénicos, material deportivo y complementos para sus coches.

Tras unas compras exageradas aparece en estas personas un fuerte sentimiento de culpabilidad y
arrepentimiento, ya que en muchas ocasiones el dinero gastado estd muy por encima de las posibilidades
del consumidor.
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El Cordoba CF modifica el capital social para evitar su
disolucion

El obispo se opone al uso compartido de la Catedral
con los musulmanes

Pimentel afirma que "el PX es mucho mas elegante
que el cava"

Economia plantea dudas sobre la empresa mixta del
agua

ETA vuelve a ser el tercer problema de los espafioles

El Gobierno rehlsa transferir mas recursos a las
autonomias

El presupuesto del SEIS aumentara casi un 33%

Sadam dice estar preparado para el "martirio” en una
carta a los iraquies

La especialista recomend0, en este sentido, que se acuda a especialistas 0 a alguna asociacién que pueda MOROSOS Y DISCORDANTES
ayudarles a atajar este grave problema, en muchos casos de importantes consecuencias. El PSOE aprueba unas cuentas de 3'8 millones de
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Enlaces Patrocinados
Asegura ahora tu coche en Fénix Directo
Seguro a Todo Riesgo desde tan sélo 297 euros. Terceros desde 167 euros. Calcula ahora tu presupuesto sin
compromiso. FénixDirecto - Mejores seguros, mejores precios -
www.fenixdirecto.com
Recomendaciones de seguros online
Escoja la mejor compaifiia para su seguro de coche y compare precios.
www.segurosportalcoches.com
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