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Una de cada diez personas compra de manera
compulsiva en Navidad

EFE | GRANADA

El abuso de las compras navidefias se convierte en una
patologia tan grave como el alcoholismo o la drogadiccion en
una de cada diez personas, segun ha afirmado la profesora de
la Universidad de Granada y experta en adicciones
psicoldgicas Francisca Lopez.

Este fendmeno, asociado al desencanto laboral en el caso de
los hombres, y a la baja autoestima en el de las mujeres, se
manifiesta en sintomas como adquirir productos con la excusa
de regalarlos para quedarselos después, esconder las
compras a los familiares o comprar comida en exceso que
luego se pudre, ha explicado Lépez.

Esta investigadora augura que las consecuencias de este
problema psicolégico a largo plazo pueden ser "nefastas" en la
salud mental de las personas, ya que se trata de una adiccion
con efectos "similares a los del alcoholismo, la ludopatia o la

dependencia de Internet".

Y llega la culpabilidad

Las mujeres que compran compulsivamente optan por adornos, ropa y productos de belleza o bien
productos alimenticios, y ellos se decantan por aparatos electrénicos, material deportivo y
complementos para sus coches.

Tras unas compras exageradas aparece en estas personas un fuerte sentimiento de culpabilidad y
arrepentimiento, ya que en muchas ocasiones el dinero gastado estd muy por encima de las
posibilidades del consumidor, por lo que ha recomendado que se acuda a especialistas o alguna
asociacion que pueda ayudarles a atajar este grave problema.
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