El 10% de las personas compra de forma compulsiva en Navidad. lavozdigital .es http://mww.lavozdigital .es/cadiz/20061227/soci edad/cada-di ez-personas-compra_200612271246.html

Si buscas un lugar donde al

Miércoles, 27 de diciembre de 2006

lavozdigitales

Registro Hemeroteca BUSCAR

PORTADA ULTIMA HORA ECONOMIA DEPORTES 0CIO PARTICIPACION

[SECCIONES]

l -- Ciudadanos -- ||

Turismo
Opinién
Espafia
Andalucia
Mundo
Economia
Deportes

-- Vida y Ocio --
El Mentidero
Contraportada

En un minuto

[MULTIMEDIA]

Loteria de Navidad
Fotos del dia

Esp. comerciales

Especiales
Galerias de imagenes

Punto Radio en
directo

[PARTICIPA]

Foros

Chat

Blogs
Videochat

Lo mas visitado

[CANALES]

Canal Amarillo

Canal Cursos
/ Masters

Canal Méteo
Cibernauta
Ciclista

Esqui

Eurosport
Gastronomia
Horéscopo

Guia del ocio
Hoycinema
Hoyinversién
Hoymotor
Infantil
Infoempleo
Inmobiliario

La Guia TV

La Voz del Carnaval
La Voz en PDF
Mapa de alergias
MH Mujer

Pag. Amarillas
Péaginas Blancas

Sociedad de la
Informacién

Vehiculos de ocasién
Viajes

Cadiz 93.6 FM

Opina en el foro de

VIDA'Y OCIO

SEGUN UNA EXPERTA DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA
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Una de cada diez personas compra de manera

compulsiva en Navidad

Una profesora de la Universidad de Granada asocia e  sta patologia al desencanto

laboral y a la baja autoestima

EFE | GRANADA

El abuso de las compras navidefias se convierte
en una patologia tan grave como el alcoholismo o
la drogadiccién en una de cada diez personas,
segun ha afirmado la profesora de la Universidad
de Granada y experta en adicciones psicologicas
Francisca Lopez.

Este fendmeno, asociado al desencanto laboral
en el caso de los hombres, y a la baja autoestima
en el de las mujeres, se manifiesta en sintomas
como adquirir productos con la excusa de
regalarlos para quedarselos después, esconder
las compras a los familiares o comprar comida en
exceso que luego se pudre, ha explicado Lépez.

Esta investigadora augura que las consecuencias
de este problema psicoldgico a largo plazo
pueden ser "nefastas” en la salud mental de las
personas, ya que se trata de una adiccion con
efectos "similares a los del alcoholismo, la
ludopatia o la dependencia de Internet".

Y llega la culpabilidad

Las mujeres que compran compulsivamente
optan por adornos, ropa y productos de belleza o
bien productos alimenticios, y ellos se decantan
por aparatos electrénicos, material deportivo y
complementos para sus coches.

Tras unas compras exageradas aparece en estas
personas un fuerte sentimiento de culpabilidad y
arrepentimiento, ya que en muchas ocasiones el
dinero gastado esta muy por encima de las
posibilidades del consumidor, por lo que ha
recomendado que se acuda a especialistas o
alguna asociacion que pueda ayudarles a atajar
este grave problema.

Enlaces Patrocinados

Encuentra tu piso en Portae.com

Si estas buscando vivienda, no dejes de visitar
Portae, con una de las bolsas de viviendas mas
importantes de Espafa. Y ademas, si quieres
vender tu casa anunciate gratis.
http://www.portae.com

Globaliza.com

Tu portal Inmobiliario. Recomendado por los
consumidores. Busca tu piso en toda Espafia.
http://www.globaliza.com/

hogaria.eu - Alquiler y venta de pisos en
Cadiz

Tu portal inmobiliario de venta de pisos y alquiler
de inmuebles. Encontrar tu casa o piso, es mucho
mas facil con la disponibilidad de navegacion de
propiedades que HOGARIA puede ofrecerle.
http://hogaria.eu/
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