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Inmobiliaria Motor Tienda En La Voz Web
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ADICCIONES

Una de cada diez personas sufre la patologia de

compras navidenas compulsivas
13.19 horas

Entre sus sintomas, la adquision de productos con la excusa de regalarlos,
esconder las compras 0 consumir un exceso de comida.

Publicidad

(Agencias)

El abuso de las compras
navidefias se convierte en una
patologia tan grave como el
alcoholismo o la drogadiccion en
una de cada diez personas,
fendmeno asociado a problemas
de depresion relacionados con el
desencanto laboral, en el caso de
los hombres, y de baja
autoestima en el de las mujeres.
Entre los sintomas de esta
adiccidn estan adquirir productos
con la excusa de regalarlos
para quedarselos después,
esconder las compras a los
familiares o comprar comida en
exceso que luego se pudre, segln
ha explicado la profesora de la
Universidad de Granada y experta
en adicciones psicoldgicas Francisca Lopez.

1 | ESCUCHAR CAMPANA

ii SOMOS LA PIZZA!!

WWW.PIZZAMOVIL.€S

SERVICIO A DOMICILIO

902 301 301

Las consecuencias de este problema psicoldgico a largo plazopueden ser
«nefastas» en la salud mental de las personas, ya que se trata de una
adiccién con efectos «similares a los del alcoholismo, la ludopatia o la dependencia
de Internet», segun esta investigadora. Ademas, ha advertido de quela
publicidad y el adelanto de las rebajas «no ayudan en absoluto a
solucionar el problema, mas aun, enganchan cada vez a mas personas», por lo
que ha abogado por que las administraciones ejerzan un «mayor control» sobre
este ambito, «como ya han empezado a hacer con el tema de la anorexia».

Los motivos de este comportamiento adictivo varian en funcion del sexo, ya que en
los hombres suele corresponderse con casos de desencanto laboral, insatisfaccion
con su posiciéon econémica o sentimientos de infravaloracion, mientras que en las
mujeres se relaciona con un bajo nivel de autoestima o insatisfaccién con su
cuerpo. Las mujeres que compran compulsivamente optan por adornos, ropa y
productos de belleza o bien productos alimenticios, y ellos se decantan por
aparatos electrénicos, material deportivo y complementos para sus coches.

Tras unas compras exageradas aparece en estas personas un fuerte sentimiento
de culpabilidad y arrepentimiento, ya que en muchas ocasiones el dinero gastado
esta muy por encima de las posibilidades del consumidor, por lo que recomendé
que se acuda a especialistas o alguna asociacién que pueda ayudarles a atajar este
grave problema

Enlaces Patrocinados

1. Tu Nueva Figura - Controle su peso

Conseguir el peso ideal no es una cuestion de estética. Obtenga informacién
gratuita de como controlar su peso de manera natural y sin perjudicar su
salud. 25 afos de experiencia y garantia absoluta.

www.tunuevafigura.com

2. iNuevo! Pierde hasta 3kg por semana

Con Diet Avenue puedes adelgazar de la forma mas facil y practica.
www.diet-avenue.es

ADSL Creditos Fotografia Hipotecas Informatica Motor Regalos Viajes

Ultima hora

: ventana de Ultima hora : ‘
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Ley antitabaco
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Los locales de mas de 100
metros, obligados a
separar a los fumadores

En Galicia

Estricta con la ley
Testimonios:
Fumadora | No fumador
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¢ Quiere dejarlo?
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Guerra de las
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El blog de Burger King
El conflicto se calienta

Hamburguesa triple

La mas hipercaldrica
A qué equivale?
¢ Como quemarla?

Campaiias
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3.500 casos en Galicia
Casos
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Africa

Violencia de género

2 millones de
maltratadas

Denunciar: un deber en
Galicia
Famosas solidarias
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Destruyen la juventud
Tipos
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Agua en Marte
Calendario Pirelli 2007
Muere de anorexia
Hollywood en Roma
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Carné por puntos
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