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Ampliar foto
Las rebajas no ayudan a los compradores compulsivos

e Puede ser tan grave como el alcoholismo o la diogéd.
e Los que lo padecen compran en exceso Yy por enamsasiposibilidades.

El abuso de las compras navidefiage convierte en una patologgm grave como el alcoholism la drogadiccion en una de cada diez personadifeno
asociado a problemas de depresion relacionadosl amsencanto laboral, en el caso de los hombisbgaja autoestima en el de las mujeres.

Entre los sintomas de esta adiccion estan adguirituctos con la excusa de regalarlos paedarselos despuéssconder las compras a los familiares o
comprar comida en exceso
gue luego se pudre, segun explicé el miércolesdfepora de la Universidad de Granada y experta@&tiones psicologicas Francisca Lopez.

Sus efectos son similiares a los del alcoholisrt@lodopatia
Las consecuencias de este problema psicolégicg@ dazo puedeser "nefastas” en la salud mentatde las personas, ya que se trata de una adiamion ¢
efectos "similares a los del alcoholismo, la lud@gea la dependencia de Internet”, segun estatigaelora.

Ademas, advirti6é de que faublicidad y el adelanto de las rebajasno ayudan en absoluto a solucionar el problends, adn, enganchan cada vez a mas
personas", por lo que abogb por que las administras ejerzan un "mayor control" sobre este amtstumo ya han empezado a hacer con el tema de la
anorexia”.

Desencanto laboral o baja autoestima

Los motivos de este comportamiento adictivo vaeiafuncion del sexo, ya que en los hombres suetesgonderse con casosdisencanto labora)l
insatisfaccidén con su posicion econdémica o sentitogde infravaloracion, mientras que en las majseerelaciona con umjo nivel de autoestimao
insatisfaccidén con su cuerpo.

Las mujeres que compran compulsivamente optaagmmnos, ropa y productos de belleza bien productos alimenticios, y ellos se decaptaaparatos
electrénicos, material deportivoy complementos para sus coches.

Tras unas compras exageradas aparece en estasagaudgerte sentimiento de culpabilidady arrepentimiento, ya que en muchas ocasiondas@lalgastado
estd muy por encima de las posibilidades del commsrmpor lo que recomendod que se acuda a espagb alguna asociacion que pueda ayudarlesan essg
grave problema.

e ¢ Eres comprador compulsivoAveriguala
Articulos relacionados

e «E| 90% de compradores compulsivos son mujeres»
e E| 10% de los j6venes son compradores compulsivos
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Las otras 9 son compulsivas todo el afo.

A favor en contra 27.12.2006 - 22:43h - Dice sskinner - #1

jajajaja, muy bueno #1, jejeje

A favoren contra 27.12.2006 - 23:01h - Dice s&na - #2

¢, S6lo uno de cada diez? Yo diria que al revés. S od® amigos ‘progres' que reniegan de la Navidagdqr una fiesta consumista y de puro comercigoluee
taladran toda la tarde llevandome de tienda edaigragobiados porqué no saben qué comprar a diafabm la mia nos preguntamos unos a otros qgé no
hace falta y nos lo compramos. Asi regalamos apsason utiles y que realmente nos gustan.

A favoren contra 27.12.2006 - 23:11h - Dice s¢éo - #3

Que les den a los compradores compulsivos. PadmHbacen un bien al progreso econémico, y poradm, si sus vidas son tan vacias que no puedeérsin
comprar, que se vayan 3 meses a trabajar al camjaemporada de la vendimia o la oliva. Ya ve@so se les quitan rapidamente todas esas tontkerias
pijos de ciudad.

Hay que preocuparse de quien no tiene absolutamadeepara llevarse a la boca, no quien se lo @todo compulsivamente.

Vaya unas progre-enfermedades del primer mundo...

A favoren contra 27.12.2006 - 23:18h - Dice gec - #4

yo ni en navidad ni a lo largo del afio,con mi soe&s todo para gastos hipoteca,comida,hace mushoayy de lo otro tampoco, hace mucho que no red@u
comprar ni una braga,y ropa mucho menos,pues laarel de vida no nos llega ni para comer, quamradores compulsivos ni que pufietas

A favoren contra 27.12.2006 - 23:38h - Dice smaga odisea******* - #5
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Esta es la opinion de los internautas, no la deirld@os.es.

No esta permitido verter comentarios contraricgsddyes espafiolas o injuriantes.

Nos reservamos el derecho a eliminar los comestgue consideremos fuera de tema.
Por favor, céntrate en el tema.

Avisanos de los comentarios fuera de tono

Ahora en portada de 20minutos.es

La Generalitat se rebela contra la tercera hora lectiva en castano

Presenta un "requirimiento” de incompetencia al Golerno.
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Sanchez Drag0, nuevo presentador del 'Diario de la Noche' enl&madrid
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Aumentan los compradores compulsivos en Navidad

Uno de cada diez lo son.

Comentarios (5)

El INE corrige al alza el padrén: en Espafa hay 44.708.964 habitantes

Comentarios (19)

La Union Africana vy la Liga Arabe piden a Etiopia que se retie de Somalia

Etiopia toma la segunda ciudad somali en su avansebre Mogadiscio.

Comentarios (31)

e Tropas etiopes toman la segunda ciudad somali amasice sobre Mogadiscio
¢ El enviado de la ONU pide un alto el fudd@ ONU se relne de urgencia
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