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Ampliar foto
Las rebajas no ayudan a los compradores compulsivos

Puede ser tan grave como el alcoholismo o la drogadicción.
Los que lo padecen compran en exceso y por encima de sus posibilidades.

El abuso de las compras navideñas se convierte en una patología tan grave como el alcoholismo o la drogadicción en una de cada diez personas, fenómeno
asociado a problemas de depresión relacionados con el desencanto laboral, en el caso de los hombres, y de baja autoestima en el de las mujeres.

Entre los síntomas de esta adicción están adquirir productos con la excusa de regalarlos para quedárselos después, esconder las compras a los familiares o 
comprar comida en exceso
que luego se pudre, según explicó el miércoles la profesora de la Universidad de Granada y experta en adicciones psicológicas Francisca López.

Sus efectos son similiares a los del alcoholismo o la ludopatía
Las consecuencias de este problema psicológico a largo plazo pueden ser "nefastas" en la salud mental de las personas, ya que se trata de una adicción con
efectos "similares a los del alcoholismo, la ludopatía o la dependencia de Internet", según esta investigadora.

Además, advirtió de que la publicidad y el adelanto de las rebajas "no ayudan en absoluto a solucionar el problema, más aún, enganchan cada vez a más
personas", por lo que abogó por que las administraciones ejerzan un "mayor control" sobre este ámbito, "como ya han empezado a hacer con el tema de la
anorexia". 

Desencanto laboral o baja autoestima

Los motivos de este comportamiento adictivo varían en función del sexo, ya que en los hombres suele corresponderse con casos de desencanto laboral,
insatisfacción con su posición económica o sentimientos de infravaloración, mientras que en las mujeres se relaciona con un bajo nivel de autoestima o
insatisfacción con su cuerpo.

Las mujeres que compran compulsivamente optan por adornos, ropa y productos de belleza o bien productos alimenticios, y ellos se decantan por aparatos
electrónicos, material deportivo y complementos para sus coches. 

Tras unas compras exageradas aparece en estas personas un fuerte sentimiento de culpabilidad y arrepentimiento, ya que en muchas ocasiones el dinero gastado
está muy por encima de las posibilidades del consumidor, por lo que recomendó que se acuda a especialistas o alguna asociación que pueda ayudarles a atajar este
grave problema. 

¿Eres comprador compulsivo? Averígualo.
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Las otras 9 son compulsivas todo el año.

A favor en contra - 27.12.2006 - 22:43h - Dice ser skinner - #1

jajajaja, muy bueno #1, jejeje

A favor en contra - 27.12.2006 - 23:01h - Dice ser Ana - #2

¿Sólo uno de cada diez? Yo diría que al revés. Todos mis amigos 'progres' que reniegan de la Navidad por ser una fiesta consumista y de puro comercio luego me
taladran toda la tarde llevándome de tienda en tienda y agobiados porqué no saben qué comprar a su familia. En la mía nos preguntamos unos a otros qué nos
hace falta y nos lo compramos. Así regalamos cosas que son útiles y que realmente nos gustan.

A favor en contra - 27.12.2006 - 23:11h - Dice ser Yo - #3

Que les den a los compradores compulsivos. Por un lado hacen un bien al progreso económico, y por otro lado, si sus vidas son tan vacías que no pueden vivir sin
comprar, que se vayan 3 meses a trabajar al campo en la temporada de la vendimia o la oliva. Ya verás como se les quitan rápidamente todas esas tonterías de
pijos de ciudad.

Hay que preocuparse de quien no tiene absolutamente nada para llevarse a la boca, no quien se lo compra todo compulsivamente.

Vaya unas progre-enfermedades del primer mundo...

A favor en contra - 27.12.2006 - 23:18h - Dice ser jsc - #4

yo ni en navidad ni a lo largo del año,con mi sueldo ,es todo para gastos hipoteca,comida,hace mucho que no,y de lo otro tampoco, hace mucho que no me puedo
comprar ni una braga,y ropa mucho menos,pues si con el nivel de vida no nos llega ni para comer, que compradores compulsivos ni que puñetas

A favor en contra - 27.12.2006 - 23:38h - Dice ser maga odisea*******  - #5
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Aumentan los compradores compulsivos en Navidad

Uno de cada diez lo son.

Comentarios (5)

El INE corrige al alza el padrón: en España hay 44.708.964 habitantes

Comentarios (19)

La Unión Africana y la Liga Árabe piden a Etiopía que se retire de Somalia

Etiopía toma la segunda ciudad somalí en su avance sobre Mogadiscio.
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