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Unidad de Calidad Ambiental de la Universidad de Granada

La UGR edita un "Decalogo de Buenas Practicas de
Navidad" con el fin de que también sea feliz parale
medio ambiente

21/12/2006 - 09:52
Redaccién GD

La Unidad de Calidad Ambiental de la Universidad de Granada propone al conjunto de la sociedead dealecalogo
de buenas practicas para que en estas navidades se contribuya, en la medida de ladgmdibiidda uno, a respetar el
medio ambiente. Segun explica Adelina Peinado Mufioz, técnico de este serviciojwa dbjesta iniciativa no es otro
gue "inculcar a la gente la necesidad de controlar el consumo en estas fechas) a&iabagan por la sostenibilidad
ambiental también en Navidades".

Peinado destaca que en estas fechas el volumen de residuos generados por persona "altheeaitdecosiste, pasando
de los 1,5 kilos habituales a mas de 2". La mayor parte de ellos corresponden a envoltorios; pajpslegue deben ser
reciclados posteriormente.

La Unidad de Calidad Ambiental es el servicio encargado de la coordinacion dedasléagestion ambiental derivadas
de la actividad de la Universidad de Granada. Entre sus objetivos, se encuentra ditizasensmformar a la
comunidad universitaria acerca de los problemas ambientales actuales y promovaasondsicostenibles. Se integra
en el Gabinete de Prevencion y Calidad Ambiental, que agrupa a los servicios respongeibles\ae, planificar y
desarrollar programas dirigidos a la proteccion de la salud y seguridad del personatanmveidel medio ambiente.

DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS EN LA NAVIDAD
1. Disfruta de la decoracion de tu ciudad. Deja el coche y muévete a pie o en transpode publi

2. Minimiza los residuos en Navidad. Reutiliza tus juguetes y ropa usada o cédelos aquilmsegesiten y guarda los
papeles de los regalos que recibas, pueden servir para otras ocasiones. Ehastss éaimenta la cantidad de residuos
generada por persona en medio kilo al dia (de 1,5 Kg./hab.dia a 2 Kg./hab.dia).
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3. Utiliza tarjetas de felicitacion de materiales reciclados y que tenganfooailgln proyecto social.

Canales

4. Ahorra energia. Utiliza adornos de navidad que no consuman energia eléctrica yedesLitzarlos no olvides
apagar las luces del arbol y del belén antes de irte a dormir.

5. Evita comprar productos de un solo uso como vasos, manteles, servilletas, etc.ryagodliés productos
perecederos que vienen envueltos en bandejas blancas de poliestireno ya que son muyrnteatdReiciaaza las bolsas
de plastico y lleva tus propias bolsas de tela o los carritos de la compra Y por supudatfenhes no olvides el
reciclaje. Segrega y deposita los residuos en los contenedores de recogida seldtayaque barrio.

6. Antes de comprar un regalo, reflexiona...

- Sobre si realmente lo necesita la persona a quien se lo compras.

- Cémo ha sido fabricado, si en su proceso de produccion se ha perjudicado al medio ambiente.
- Como repercute su utilizacion en el medio ambiente.

- Si ese articulo se vende en tiendas de consumo sostenible, o en su defecticasta é&mbias cercanias de donde vives.

- Si puedes fabricar tus propios regalos. Sera mas original y la gente agradeceyasjue/édido tiempo en ellos/as.

Serviclos

Clasificados i ) e,
Farmaciasle quardid - EVita el exceso de embalajes para tus regalos. Envuelve los regalos con papel de pexddatgun otro papel

Museos similar.

Transportes

Televisin

Loterias . o . - . - .
Teléfonos 8. Reutiliza los adornos navidefios de un afio a otro y si tienes tiempo, haz adornos con metaiatkes (Ej. arboles
El Tiempo de carton, tela, papel de colores, etc.).

Ocio
Cartelera
RSSO

9. Si has adoptado la costumbre importada de colocar un abeto o pino en tu casa, ten en cuenta:

- Que proceda de un vivero y no haya sido arrancado de ningun bosque.
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- Que tenga abundante cepellon y un buen sistema radicular.

- Regarlo abundantemente cada cuatro dias.

- Que el tiesto sea lo suficientemente grande para que las raices puedan crecer
- No dejarlo mas de 10 dias dentro de casa.

- Mantenerlo alejado de zonas de calor.

- Plantarlo cuando acabe la navidad en una zona ajardinada.
10. Siempre que puedas consume en tus celebraciones alimentos de procedencia ecologica.

Felices fiestas

Noticias relacionadas

- Almerienses ygranadinos son los andaluces gus iicimos han comprado ppersona para el Sorteo de la Laiate
Navidad que se juega h@p/12/2006

- Tréfico activahoy hasta el 7 de enero un dispositivo nadespecial debido ahal tiempo y aumento del consumo de
alcohol22/12/2006

- Culturaorganiza hoy una Pascua flamenca en la Casa de los Tircsopciarto de Navidad en la Biblioteca de
Andaluda 22/12/2006

- Ya se puede@isitar el beén municipal de Granada, que ocupa 75 metros cuadyaglogl que "viven" casi 400 figuras
20/12/2006
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-"EL Cura",(artesano belenista) : "Antes de realizar uérbgénes que verlen tu mente20/12/2006

- La piscifactofa de Rioffo dobla estef# su formato rés vendido (dé0 a 100 grs) y agota entre ayer y hoy los 11 kgs
de caviareservados para Navida@8/12/2006

- El IAM edita una guila para gue padres y docentes "vivan" los cuentdsasiamitir a los riios valores violentos o
sexistas18/12/2006

- Hoy se activeel dispositivo especial de sequridad con motivo de las Fiestakgaa participan 250 agentes de polic
18/12/2006

- Hay quien hacends nimeros para comprar lofarnavidéia que pardmetersé en unpiso14/12/2006

-La DGT haa 200.000 controles de alcoholemia coincidiendo con las comidesas prenavidas11/12/2006

- Motril acogehoy la Fiesta de la Navidad Intercultural organizada por el Cl&ah Rodguez Pintorl1/12/2006
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