
La Universidad oferta un taller gratuito para aprender a estudiar http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20061205&file=n...

1 de 5 05/12/2006 9:01

05 de Diciembre de 2006 Universidad de Granada 20 Minutos
Loterias Clasificados Mini20 Boletín Edición impresa RSS Callejero Tienda Trabajo Premios 20Blogs
2.554.028 usuarios únicos (octubre de 2006)
Martes, 05/12/06. Actualizado hace 1 minuto

Granada

 En 20minutos.es  En Internet con 

 Buscar

El tiempo en: ver más ciudades
Artículo 3 de 20 en Granada « Anterior - Siguiente »

La Universidad oferta un taller gratuito para 
aprender a estudiar
ÁNGELES HUERTAS. 05.12.2006

Enviar a un amigo
Versión para imprimir
Aumentar texto
Reducir texto

Te hubieras enterado antes en Mini20

Enviar a:

Menéame
Digg
Del.icio.us



La Universidad oferta un taller gratuito para aprender a estudiar http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20061205&file=n...

2 de 5 05/12/2006 9:01

05 de Diciembre de 2006 Universidad de Granada 20 Minutos
Technorati
Yahoo
Fresqui

Nota: es posible que tengas que estar registrado y autentificado en estos servicios 
para poder anotar el contenido correctamente

El curso enseña a concentrarse y a organizar el tiempo. Dura diez horas y hay que apuntarse antes del
día 13 de diciembre.
¿Te pasas horas delante del libro y no avanzas? ¿Te empollas los apuntes y luego suspendes? ¿Lo dejas
todo para el final y pasas los exámenes pegado a una taza de café? Si las respuestas son afirmativas, la
Universidad de Granada puede ayudarte sin que te cueste un euro y antes de que lleguen los exámenes
de febrero.

El taller de hábitos y técnicas de estudio organizado por el Gabinete Psicopedagógico de la Universidad enseña a los
estudiantes nuevas técnicas de estudio y cómo utilizarlas. «Muchos de los jóvenes que empiezan una carrera –afirma
Sagrario López, una de las psicólogas del centro–, no saben cómo estudiar, llegan perdidos a las clases y les cuesta
adaptarse a vivir lejos de sus familias».

La falta de concentración y de organización son los fallos más comunes en los universitarios. «No tienen un hábito
porque nadie les ha enseñado y muchas veces están delante de un libro, pero sin aprovechar el tiempo», matiza
López.

Enseñar en diez horas

El taller de técnicas de estudio pretende enseñar a los jóvenes en diez horas, repartidas en cinco sesiones entre el 14
de diciembre y el 18 de enero, a coger apuntes y a hacer resúmenes, entre otras cosas. Para inscribirse hay que acudir
al Gabinete Psicopedagógico (Hospital Real, Cuesta del Hospicio, s/n) antes del 13 de diciembre.

Con tus propias palabras

Un joven que sabe estudiar suele ser un alumno brillante. Muchas veces no es tanto el tiempo que se pasa hincando 
los codos como el provecho que se saca a esas horas. Uno de los consejos para saber si se ha comprendido un tema es 
intentar explicarlo con tus propias palabras. Antes de eso es bueno hacer resúmenes, esquemas y saber subrayar.

Estrategias

Lectura: Es importante hacer una lectura total de los temas antes de ponerse a estudiar.

Calendario: Para llevar al día los trabajos y exámenes.

Clases: Es fundamental acudir a todas, prestar atención, tomar apuntes y preguntar lo que no entiendas.

Amigos: Los grupos de estudio suelen ser buenos para resolver dudas.
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