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El 111 Premio de AF de CF y Casen Fleet, para una tesis de seguimiento a diabéticos, un trabajo W

sobre dolor y una guia de anticoncepcion
Tres ejemplos de como se construye una farmacia mejor
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Querer es poder. Asi reza un dicho popular que sirve perfectamente para ilustrar el mensaje F Enlaces
comuUn que se desprende de los tres trabajos que han ganado el 111 Premio de Atencién

Farmacéutica de CORREO FARMACi%0oUTICO, patrocinado por Casen Fleet, procedentes de ¥ Publicidad
lugares tan distintos de la geografia espafiola como Vigo (Pontevedra), Palencia o Cifuentes

(Guadalajara): para empezar a construir una farmacia mas asistencial, que ofrezca mejores ¥ Contacto
servicios a sus pacientes, no es preciso contar con grandes medios, ni esperar a que alguien

planifiqgue una estrategia ambiciosa que todo lo cambie; basta una buena idea y la conviccién y b Mapa wehb

teson suficientes -ademas, obviamente, de una formacién adecuada- para proponérselo y
ponerse a ello.
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Los trabajos galardonados, son, a juicio de un jurado formado por varios de los maximos
representantes institucionales, docentes, cientificos y profesionales del sector, tres ejemplos de 14 ENCUESTA
coémo se puede avanzar hacia ese objetivo por caminos bien distintos. DE L& S:EMAHT&

LJN WEB DE R pno pued.e ser el de] trgbajo en equi_po. de caton;e farmacias para aqalizar la efic_acia de la
—em intervencion del boticario en el seguimiento al diabético (José Antonio Fornos, Vigo, categoria
REE[”_ET[IS Tesis Doctorales); otra formula puede ser analizar la percepciéon que tienen del dolor y el uso
que hacen de los analgésicos los pacientes mayores de 65 afios de dos farmacias, con idea de
ofrecerles un servicio mas adaptado a sus necesidades (M 2 Isabel Valverde, Palencia,

La Comunidad
Valenciana ha
anunciado que no

© S.GCO|€tOS categoria Experiencias profesionales con resultados), y otra opcion es la de recopilar toda la fin_anciarz];a re,cetas de
Medios evidencia cientifica disponible en materia de anticoncepcién hormonal en una guia con todas las Pacientes foraneos que
Digitales S.L.. respuestas para que el farmacéutico pueda ofrecer una atencioén adecuada a las pacientes no cumplen el perfil de
usuarias de este tipo de medicacion (Jaime Huetos, Guadalajara, categoria Guias o Protocolos). desplazados, con idea
-Aviso legal de evitar un posible

desvio de recetas ya
detectado
anteriormente en otras
autonomias. (Cémo lo
valora?

Cada uno de ellos ha recibido, en un acto celebrado la semana pasada en la sede del periédico
en Madrid, 5.000 euros de premio, lo que consolida a la convocatoria de CF como la de mayor
dotaciéon econémica de cuantas hay en Espafia en materia de AF.
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El galardén, ademas, se supera cada afio en términos de calidad, cantidad y variedad de
trabajos presentados (en esta edicion han sido 44 entre las tres categorias, con hasta 134
farmacéuticos como autores, procedentes de veintidés provincias de quince autonomias) y cuyo .\'_ ) Bien, es una medida
objetivo principal es incentivar el desarrollo de la atencion farmacéutica en Espafia y ayudar, ejemplarizante que

con la difusién a través de las paginas y el web de CF de todas las tesis, experiencias, guias y disuadira a quienes
protocolos recibidos, a que todos los farmacéuticos puedan conocer lo mucho y bueno que se promueven este tipo de
hace a diario a pie de mostrador, en la farmacia de un hospital o en la de un centro de primariaactuaciones.
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CATEGORIA 'TESIS DOCTORALES' abordar este problem_a

El seguimiento en diabetes 2 es efectivo pero no con una medida
tan drastica.

José Antonio Fornos, farmacéutico de Vigo y vocal del COF de Pontevedra, es el ganador de la () Mal, una resolucion

categoria Tesis por un trabajo en el que evalu6 los resultados (positivos) de un programa de pone bajo sospecha a todo
seguimiento a 114 pacientes diabéticos tipo 2 aleatorizados y divididos en grupos de control e el colectivo cuando en

intervencioén, realizado en catorce farmacias . realidad son casos
B puntuales.
CATEGORIA "EXPERIENCIAS’
Certero analisis del dolor en mayores de 65
Votar |
El premio en la categoria Experiencias ha recaido en M 2 Isabel Valverde por un estudio del
perfil del uso de analgésicos en 49 mayores de 65 afios y su percepcion del dolor en dos boticas Resultados

de Palencia para el Master de AF de la Universidad de Granada. El jurado ha destacado la
"utilidad, originalidad del planteamiento e idoneidad del asunto".

CATEGORIA '"GUIAS O PROTOCOLOS"

Todo lo necesario para la AF en anticoncepcion

La ganadora en la categoria Guias es una de 117 paginas destinada a proporcionar al
farmacéutico una herramienta sencilla que le permita informar a las consumidoras de

anticoncepcion hormonal combinada sobre normas de uso, contraindicaciones, efectos
secundarios, etc., cuyo autor es Jaime Huetos, farmacéutico en Cifuentes, Guadalajara.
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