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Entorno ARCHIVO ENLACES  FOROS  

El III Premio de AF de CF y Casen Fleet, para una tesis de seguimiento a diabéticos, un trabajo
sobre dolor y una guía de anticoncepción 

Tres ejemplos de cómo se construye una farmacia mejor 

Querer es poder. Así reza un dicho popular que sirve perfectamente para ilustrar el mensaje
común que se desprende de los tres trabajos que han ganado el III Premio de Atención
Farmacéutica de CORREO FARMACí‰UTICO, patrocinado por Casen Fleet, procedentes de
lugares tan distintos de la geografía española como Vigo (Pontevedra), Palencia o Cifuentes
(Guadalajara): para empezar a construir una farmacia más asistencial, que ofrezca mejores
servicios a sus pacientes, no es preciso contar con grandes medios, ni esperar a que alguien
planifique una estrategia ambiciosa que todo lo cambie; basta una buena idea y la convicción y
tesón suficientes -además, obviamente, de una formación adecuada- para proponérselo y
ponerse a ello. 

P. M. P.pmolina@recoletos.es 

Los trabajos galardonados, son, a juicio de un jurado formado por varios de los máximos
representantes institucionales, docentes, científicos y profesionales del sector, tres ejemplos de
cómo se puede avanzar hacia ese objetivo por caminos bien distintos.

Uno puede ser el del trabajo en equipo de catorce farmacias para analizar la eficacia de la
intervención del boticario en el seguimiento al diabético (José Antonio Fornos, Vigo, categoría
Tesis Doctorales); otra fórmula puede ser analizar la percepción que tienen del dolor y el uso
que hacen de los analgésicos los pacientes mayores de 65 años de dos farmacias, con idea de
ofrecerles un servicio más adaptado a sus necesidades (M  ª Isabel Valverde, Palencia,
categoría Experiencias profesionales con resultados), y otra opción es la de recopilar toda la
evidencia científica disponible en materia de anticoncepción hormonal en una guía con todas las
respuestas para que el farmacéutico pueda ofrecer una atención adecuada a las pacientes
usuarias de este tipo de medicación (Jaime Huetos, Guadalajara, categoría Guías o Protocolos).

Cada uno de ellos ha recibido, en un acto celebrado la semana pasada en la sede del periódico
en Madrid, 5.000 euros de premio, lo que consolida a la convocatoria de CF como la de mayor
dotación económica de cuantas hay en España en materia de AF.

El galardón, además, se supera cada año en términos de calidad, cantidad y variedad de
trabajos presentados (en esta edición han sido 44 entre las tres categorías, con hasta 134
farmacéuticos como autores, procedentes de veintidós provincias de quince autonomías) y cuyo
objetivo principal es incentivar el desarrollo de la atención farmacéutica en España y ayudar,
con la difusión a través de las páginas y el web de CF de todas las tesis, experiencias, guías y
protocolos recibidos, a que todos los farmacéuticos puedan conocer lo mucho y bueno que se
hace a diario a pie de mostrador, en la farmacia de un hospital o en la de un centro de primaria 
o sociosanitario.

CATEGORíA 'TESIS DOCTORALES'
El seguimiento en diabetes 2 es efectivo

José Antonio Fornos, farmacéutico de Vigo y vocal del COF de Pontevedra, es el ganador de la
categoría Tesis por un trabajo en el que evaluó los resultados (positivos) de un programa de
seguimiento a 114 pacientes diabéticos tipo 2 aleatorizados y divididos en grupos de control e
intervención, realizado en catorce farmacias .

CATEGORíA 'EXPERIENCIAS'
Certero análisis del dolor en mayores de 65

El premio en la categoría Experiencias ha recaído en M  ª Isabel Valverde por un estudio del
perfil del uso de analgésicos en 49 mayores de 65 años y su percepción del dolor en dos boticas
de Palencia para el Máster de AF de la Universidad de Granada. El jurado ha destacado la 
"utilidad, originalidad del planteamiento e idoneidad del asunto".

CATEGORíA 'GUíAS O PROTOCOLOS'

Todo lo necesario para la AF en anticoncepción

La ganadora en la categoría Guías es una de 117 páginas destinada a proporcionar al
farmacéutico una herramienta sencilla que le permita informar a las consumidoras de
anticoncepción hormonal combinada sobre normas de uso, contraindicaciones, efectos
secundarios, etc., cuyo autor es Jaime Huetos, farmacéutico en Cifuentes, Guadalajara.
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