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GRANADA

Estudiantes de Psicología enseñan a unos doscientos
mayores a comer bien y ejercitar la memoria
A. G. P./GRANADA

Los estudiantes de la Facultad de Psicología de la
Universidad de la Universidad de Granada
(UGR) ayudan a ser más felices a un nutrido
grupo de personas mayores. Cada jueves por la 
tarde un grupo de adultos de entre 50 y 90 años
van de nuevo a clase a la Facultad de Ciencias de la UGR para mejorar su calidad de
vida y aprovechar su tiempo. Acuden al aula 'Ciudad de Granada', que fue creada en
1998 por el máster en Gerontología Social bajo la dirección de la profesora Ramona
Rubio Herrera, catedrática de Psicogerontología de la UGR, y se encuentran con un 
nutrido grupo de jóvenes aprendices de psicólogos -la mayoría de primero- con los que
comparten experiencias y participan en diferentes talleres durante algo más de dos
horas y media. 

Este año participan en este aula tan especial unos 210 mayores, según explican desde
la organización. Asisten de forma regular el 70%. En las clases se abordan temas
generales que van desde cuestiones relacionadas con la Biología y Geriatría, Salud y
Calidad de Vida (el deporte para el mayor, la alimentación), Psicología (el problema del
Alzheimer en el siglo XXI, comunicación), Historia, Geografía y Ecología (Mariana
Pineda, mujeres a la sombra de una corona, tradiciones y costumbres de Granada...), 
Arte, Poesía y Pintura (Arte Romántico, Federico García Lorca...) hasta noticias de
actualidad.

Intergeneracional

En estos encuentros también se desarrollan talleres de nutrición, sobre métodos para
mejorar el sueño y su calidad, de habilidades sociales, para ejercitar la memoria... Todo
son acciones encaminadas a mejorar la calidad de vida de las personas mayores que
se acercan hasta la Universidad. Los talleres van acompañados de conferencias que se
cierran con un debate y la intervención de los adultos que en muchas ocasiones
cuentan sus experiencias en el tema que toque ese día. 

Si bien, los que aprenden en estas particulares clase no son sólo los mayores de 50
años, los alumnos de Psicología asisten a algunas de las lecciones más entrañables y
prácticas de su carrera. Los universitarios hacen sus primeras prácticas y aprenden de
la sabiduría y la experiencia de este grupo de más de 200 personas. 

El aula 'Ciudad de Granada' está dirigida a promover la ciencia, la cultura y las
relaciones intergeneracionales, para fomentar la participación de las personas mayores
en el entorno sociocultural y para mejorar la calidad de vida de las mismas. Las 
lecciones ya han comenzado.
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