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El From inicia una campaña para incrementar el
consumo del pescado azul por encima de los 37 
kilogramos por persona anua

    SALAMANCA, 21 Nov. (EUROPA PRESS) -  

   El From, dependiente del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentación, ha iniciado una campaña con el
objetivo de incrementar el consumo de pescado azul 
rico en ácidos Omega 3 por encima de los 37
kilogramos que por media consume un adulto al año,
cantidad que se reduce en un 30 por ciento en los 
menores, según explicó la secretaria del referido
organismo, María Dolores Hernández, quien destacó la
importancia de este alimento rico en vitaminas,
proteínas y minerales.

   Hernández, quien mostró su preocupación por el
consumo insuficiente en niños y jóvenes "en una época
en que es importante en la formación de tejidos para el
desarrollo del cerebro y el desarrollo retiniano", destacó
la importancia de fomentar el consumo entre los 
menores, puesto que se trata de una alimento que tanto 
fresco, como congelado, como en conserva, 
"proporciona energía, vitalidad y evita la obesidad".

   Con este fin, el organismo ha iniciado un recorrido por distintas provincias, entre ellas Salamanca, en
las que se presentan los beneficios del pescado azul, "fundamental en el desarrollo cerebral", por lo 
que resultan de vital importancia en la gestación y lactación, según aseguró el catedrático en Fisiología
de la Universidad de Granada, José Matais, quien destacó su papel en la prevención de enfermedades
cardiovasculares, determinados cánceres y muchas enfermedades inflamatorias.

   "Se puede afirmar categóricamente que con el consumo de pescado azul durante la época
gestacional y el resto de la vida se logra una salud óptima", afirmó Matais, quien explicó que los
pescados grasos, atunes, bonitos, sardinas, boquerones y salmón, entre otros, deben consumirse, al
menos, tres veces por semana. 
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