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La ansiedad provoca disfuncionalidad en la mujer,
según un estudio
La ansiedad y una actitud negativa frente al sexo perjudican 
intensamente la función sexual de la mujer, según un estudio
llevado a cabo por el departamento de Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de 
Granada (UGR).

AGENCIAS > SANTIAGO

Los resultados de esta investigación revelan que las mujeres
experimentan mayor deseo sexual en la medida en que tienen
fantasías sexuales íntimas, pero los estados emocionales como la
ansiedad y una actitud negativa frente al sexo perjudican 
intensamente la función sexual de la mujer.

Por su parte, los hombres reaccionan de forma más positiva que las
mujeres hacia los estímulos y pensamientos sexuales que, unidos a
las fantasías íntimas, potencian su libido.

Sin embargo, algunas fantasías como las sadomasoquistas consiguen
el efecto contrario ya que son consideradas como negativas por el
género masculino.

Según el investigador Juan Carlos Sierra, estos datos ponen de
manifiesto que el papel que juegan los diversos factores psicológicos
en el sexo "varía según el género" de las personas y añadió que es
necesaria la educación sobre la respuesta y estimulación sexual para
conseguir una actividad sexual más placentera.
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Ernesto Ladrón de
Guevara: "La gente tiene 
que hablar como le 
apetezca, sin 
autoritarismos"

La plataforma 
Mocidade 
pola

Normalización Lingüística
moviliza hoy a los ciclos 
medios de la enseñanza de
toda la Comunidad Autónoma,
para reclamar que...

Arquitectura implica a sus 
alumnos en el diseño del
parque tecnológico del
campus

El parque
tecnológico
de Elviña va
en serio. A tal 
nivel que 
desde el 
propio 

campus se incentiva a los 
alumnos a aportar su granito de 
arena. Es el caso...

Mon: "Sólo cuando uno
está mal puede componer
buenas letras"
Acaba de sacar su primer 
trabajo en solitario, once temas 
inspirados en su propia 
experiencia y centrado en el 
amor. La sala Mardi Grass de A 
Coruña será...

LA CONTRAPORTADA:
Imágenes que van de la
pantalla al papel
Hoy en día la mitad de los
fenómenos y los movimientos
sociales tienen su origen en 
internet. Es en el mundo virtual, 
el de la ideas, tal y como
decía...


