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Es mejor el sexo
¢,con o sin amor?

(EFE)

Para la_ mayoria de |OS expertos en ,Sex_0|09|a’ la STodo tipo de relacion es valida siempre que
sexualidad y la afectividad no son términos sea libre y elegida por ambos, "jpero si es con
contrapuestos ni una disyuntiva que haya que amor es fantastica!", coinciden varios expertos.
resolver siempre, sino que ambos estan
resentes en todo vinculo erético en diferente
qudidas Encuesta
¢,Considera mejor el sexo con amor
Todo tipo de relacion es vélida siempre que sea 0 sin amor?
libre y elegida por ambos, "jpero si es con amor -

es fantastica!", coinciden varios expertos. () Con amor
[ ._.I :
El "sexo con amor” es el valor més apreciado por ~ — SIn @mor
los universitarios, de acuerdo con una Registrar
investigacion reciente efectuada por la Ver resultados

Universidad de Granada, en Espafia, para la cual Encuestas anteriores
un total de mil 200 personas contestd un
cuestionario, al que también respondieron otros individuos como prueba de contraste.

Este ha sido uno de los aspectos sobre la sexualidad universitaria "que mas nos ha
llamado la atencion", segun el director de la investigacion, el doctor Francisco Javier
Jiménez Rios, del departamento de Pedagogia de la Universidad de Granada.

En cambio, el resultado del trabajo granadino no habria sido demasiado sorprendente
para muchos sex6logos que afirman que, si bien todas las opciones y formas de pensar
son vélidas, a la larga el "sexo con amor" sigue siendo la férmula méas enriquecedora y
satisfactoria para la mayoria de la gente.

Disfrutar de la sexualidad

Sexo con amor o sexo sin amor. Cualquiera de estas posiciones es valida, y no estan
enfrentadas de ninguna manera. Son dos actitudes compatibles en diferentes etapas y
momentos de la vida de una mujer.

Disfrutar de la sexualidad sin que haya un compromiso de por medio probablemente
permita a algunas desinhibirse mucho mas e, incluso pensar menos en su compafiero y
mas en ella misma en la cama.

Y ¢quién dice que una relacién puramente sexual no pueda evolucionar hacia algo
mas?

Para la experta en sexologia Lorena Berdun, "el sexo sin amor es perfectamente
factible y puede ser muy divertido, muy placentero y no parece que sea obligatorio el
estar enamorado para practicar sexo".

Pero "incluso en las relaciones sexuales en las que no hay ningun vinculo afectivo, hay
entre los dos miembros de la pareja algo que les hace estar juntos: una chispa, una
atraccion. No es lo mismo que entre dos personas que sienten amor, pero puede ser
muy positivo. El sexo con amor es fantastico".
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Para la sic6loga clinica Marta Arasanz, miembro de la Federacion Espafiola de
Sexologia, "el sexo esta intrinsecamente ligado a la afectividad, pero no tiene por qué
estarlo al amor. El ser humano posee un gran abanico de sensaciones, como la
atraccion, el deseo, el carifio, y de ahi surgen las relaciones".

Aunque es dificil que dos personas que comparten libremente el sexo no sientan algo la
una por la otra, ese sentimiento no debe ser necesariamente amor, pero si sensaciones
placenteras. "Podemos tener sexo con amor, amor con carifio o carifio con sexo",
sefala la experta.

Descubrir y desplegar la sensualidad

Para la doctora Carmen Lopez Sosa, profesora de Sexologia de la Universidad de
Salamanca (Espafia), "la sexualidad no consiste en una serie de técnicas, posturas o
modelos vigentes destinados a conseguir el orgasmo, sino en descubrir y desplegar
toda la sensualidad del cuerpo femenino, acorde a tus necesidades, momentos e
individualidad. jY si es con amor, mucho mejor!

La experta recomienda a la mujer, "evitar etiquetarse y en cambio hacer en cada
momento lo que se sienta".

Segln Lopez Sosa, "el amor es un liberador del deseo, es el mejor afrodisiaco. La
excitacion es mayuscula, de tal forma que soélo el pensamiento o la proximidad del
encuentro excita. La sexualidad en estos periodos es inagotable".

Pero no se trata ni de caer en la dictadura del sexo por amor, ni tampoco de desvincular
el sexo del afecto, o abogar por un "sexo sin trabas".

Es el momento de individualizarse emocionalmente, de hacer valer el derecho femenino
a lo personal, a existir como ser diferente en la esfera sexual, a elegir lo que se quiera
en cada etapa. Habra momentos para tener sélo sexo y otros sélo para el amor, o para
amor y sexo, sin que por ello se juzgue o etiquete a la mujer como "liberada” u
"obsoleta".

Segun la experta, "hay que ser libre para amar y dejar que el otro lo sea también. No se
puede imponer a través de amenazas que nos amen, atar a la pareja a nuestro lado
chantajedndola o arrebatarle el derecho a ser si no es con uno. Eso no es amor.

"Hacer el amor es ir creando un lenguaje bilingtie en el cual puedan entenderse los
amantes, en el que las palabras signifiquen lo mismo, y alli donde no haya palabras,
que existan los gestos. Se trata de escribir una intimidad de a dos para poder crecer y
ser, y en ese “soy” de cada uno que quepa el otro. Eso si: para enriquecerse no deben
confundirse los yo de cada uno", dice.

"Hay que poder decir mil veces te quiero y ser excesivo en el abrazo y en el beso
porque quiza mafiana no esté. Hay que apurar cada minuto para hacer el siguiente. El
sexo es delicioso, pero con amor se transforma en algo extraordinario. Va mas alla del
placer, es una compenetracion", finaliza la sexdéloga.
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