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“La ansiedad es una respuesta emocional de miedo intenso que se
produce ante estimulos o situaciones que se perciben como peligrosas o
amenazantes a algun nivel”
Existen diferentes trastornos de la ansiedad, cada uno de ellos con sus
caracteristicas personales, siendo los principales las fobias especificas (miedo a Proyectos
algunos animales, a la sangre, a las alturas, etc.); ansiedad social (miedo a Ciantiﬂms
reuniones, fiestas, etc.); ansiedad generalizada (preocupacion excesiva por
distintos temas relacionados con la vida diaria); trastorno de panico (repentinos o SIndlsfunclu uned
ataques de miedo intenso acompafados de sintomas fisicos: palpitaciones, - e g

sudores, mareo, tension, ahogo, etc.).

También son caracteristicos el trastorno de panico con agorafobia (miedo intenso
a sufrir un ataque de panico en determinados lugares); trastorno de estrés
post-traumatico (miedo intenso en distintas situaciones después de haber vivido
o presenciado un acontecimiento traumatico o algo que amenazara la propia
vida); y trastorno obsesivo-compulsivo (miedo intenso a determinados
pensamientos e imagenes, junto a una necesidad imperiosa de repetir una y otra
vez comportamientos para reducir ese miedo, por ejemplo, lavarse las manos,
comprobar cosas, ordenar cosas, etc.)

Habilidades para cambiar de conducta

En primer lugar, y durante los meses de noviembre y diciembre, se realizara la
evaluacion de las personas afectadas por alguno de estos trastornos. Con esta
finalidad, se utilizaran técnicas de entrevista clinica, cuestionarios, observaciéon
conductual, auto-registros especificos y registros psicofisiolégicos, al tiempo que
“se motivara a los pacientes para que se impliquen activamente en el proceso de
cambio”.

Los programas de tratamiento se estructuran en tres etapas secuenciales, que se
inician con una fase inicial de preparacién al tratamiento, donde se da
informacion detenida al paciente sobre los problemas de ansiedad que presenta;
y una segunda fase de tratamiento propiamente dicha, con contenidos
especificos de cada trastorno.

No obstante, en esta etapa hay un componente comun a todos ellos, y es “la
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exposicion -en la imaginacién y/o en vivo- a los estimulos o situaciones que
generan ansiedad, proporcionando las habilidades necesarias a los pacientes
para que esta exposicién pueda llevarse a cabo de manera eficaz”.

Finalmente, se llega a una tercera fase de mantenimiento, en la que se
programan sesiones de seguimiento, tanto para evaluar el mantenimiento de los
logros como para abordar nuevos problemas que puedan haberse presentado.

Las sesiones terapéuticas seran semanales, individuales o en grupos
reducidos

Tanto el terapeuta como el paciente disponen de un libro-guia en el que se
describen los contenidos detallados de cada sesidn y las tareas a realizar entre
cada una de ellas.

Desde la primera edicion del programa en 2002 hasta el momento actual, han
sido atendidas un total de 199 personas, la mayoria de ellas mujeres y
pertenecientes al colectivo estudiantil.

Puedes ver mas informacion en el portal de CIENCIA, INVESTIGACION Y PDI
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