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Estudian los beneficios del aceite de oliva para retrasar el envejecimiento
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Expertos de la Universidad de Granada
(UGR) analizan los posibles mecanismos
moleculares a través de los que el aceite de
oliva virgen ejerce sus influencias beneficiosas
en el proceso de envejecimiento, en Publicidad
comparacion con otras fuentes grasas como el aceite de girasol y el pescado. En
este estudio, que esta financiado con 99.900 euros por la Consejeria de Innovacion,
Ciencia y Empresa, los especialistas desarrollan el disefio experimental que esta
basado en alimentar a grupos de animales con dietas que difieren en su fuente
grasa -aceite de oliva virgen, girasol, pescado y la suplementacion con coenzima Q-
durante toda su vida.
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Hasta ahora, los resultados obtenidos indican que el tipo de grasa de la dieta
condiciona «de manera importante» numerosos parametros durante el
envejecimiento. Asi, los investigadores granadinos han demostrado que si se
ingiere de forma mayoritaria una grasa durante toda la vida, la composiciéon de las
membranas bioldgicas del organismo refleja esa grasa ingerida.

Sobre la base de este hallazgo, han descrito que la ingesta de aceite de oliva virgen
tiene efectos beneficiosos, genera unas condiciones de salud a nivel mitocondrial y
de estrés oxidativo que favorecen la aparicion mas tardia del fenotipo del
envejecimiento.

En el proyecto han intervenido el complejo hospitalario de Jaén y expertos de la
Universidad de Sevilla, junto con la Universidad de La Marche, en la ciudad italiana
de Ancona. Asimismo, han participado también los departamentos de Bioquimica y
de Fisiologia de la UGR.
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