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VIVIR

VIVIR
La melatonina puede prevenir enfermedades degenerativas
EFE/GRANADA
Expertos de la Universidad de Granada
estudian la forma de reparar o contrarrestar el
daño mitocondrial responsable de la muerte
celular en enfermedades como la epilepsia o el
cáncer, en una investigación que ha
descubierto que la melatonina es capaz de prevenir ese proceso degenerativo. La
melatonina es una hormona que producen los órganos y tejidos del organismo
humano y que también se encuentra en la mayoría de los animales y plantas,
incluidas las algas, informó la Universidad.

El responsable del estudio, Darío Acuña, advierte de que la melatonina tiene un
mecanismo de acción común en dolencias degenerativas como el parkinson, la
epilepsia o el cáncer que consiste en frenar la producción de óxido nítrico y los
procesos de excitotoxicidad, entre otras acciones.
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