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La quetiapina mejora la clínica de la fibromialgia

La quetiapina, un fármaco utilizado en la esquizofrenia, mejora algunos síntomas de la
fibromialgia, aunque no mitiga el dolor, según una investigación de la Universidad de Granada.

El grupo de estudio de Cefaleas y Fármacos Activos sobre el Sistema Nervioso Central de la Universidad
de Granada (UGR) ha iniciado una investigación para buscar medicamentos que mitiguen los efectos de
la fibromialgia, una dolencia que afecta al 3 por ciento de los españoles. La mayoría de los enfermos son
mujeres de más de 50 años que sufren dolor muscular injustificado, fatiga, insomnio y depresión, entre
otros síntomas.

Elena Pita Calandre, profesora de la Facultad de Medicina de Granada y responsable de la investigación,
ya ha detectado fármacos que mejoran los períodos de descanso de los pacientes y, por tanto, reducen
efectos como la fatiga.

En concreto, Pita ha demostrado los efectos beneficiosos de la quetiapina, un medicamento indicado para
la esquizofrenia "que mejora la eficiencia del sueño". Según ha explicado, este fármaco no mitiga el dolor,
"pero disminuye el cansancio, la rigidez muscular y la ansiedad, con lo que sienta las bases para aplicar
otros tratamientos destinados a erradicar la enfermedad".

Pita, que también ha experimentado con diversos ansiolíticos y antiepilépticos, ha decidido continuar sus
investigaciones con la pregabalina, un fármaco que disminuye el dolor: "Unida a la quetiapina, esta
sustancia podría producir resultados satisfactorios en los pacientes estudiados".

Ensayo doble ciego
Tras este primer acercamiento, Pita va a ampliar sus estudios con un ensayo clínico aleatorizado doble
ciego. Algunas personas de la muestra recibirán quetiapina y otras un placebo sin que el facultativo o el
enfermo sepan si están administrando el fármaco o el componente de prueba. De esta forma se
detectarán los resultados reales del medicamento.

Además de la opción farmacológica, Pita ha recomendado seguir un tratamiento múltiple que combina
ejercicio físico suave en una piscina de agua caliente y terapia psicológica.

Sara Sánchez Conde. Córdoba
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autoridad competente en la materia, el 10 de junio de 1997.
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