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GRANADA
La mayoría de los ancianos que viven solos lo hacen porque quieren y pueden
Así lo refleja un estudio del sociólogo Juan López Doblas, de la Universidad de
Granada, que refleja que hoy viven en esta situación 1,6 millones de personas
EFE/GRANADA
La mayoría de los ancianos que viven solos no
lo hacen por el abandono de sus familias sino
porque quieren y su situación económica y su
estado de salud se lo permite, según un
estudio del profesor de Sociología de la
Universidad de Granada Juan López Doblas, publicado por el Ministerio de
Trabajo.

López Doblas explicó a Efe que, según datos de los últimos censos del Instituto
Nacional de Estadística, en 1991 en España había 5,37 millones de personas
mayores de 65 años, de las que más de 868.000, el 16 por ciento, vivían solas;
porcentaje que en 2001 se elevó al 19,5 por ciento, al estar solos 1,35 de los 6,95
millones de ancianos existentes, la mayoría de ellos de más de 75 años.

En la actualidad, se calcula que viven solos cerca de 1,6 millones de ancianos, el
doble que hace 15 años, y se prevé que en breve se superen los dos millones de
'solitarios', según López Doblas, que apuntó que ninguna persona mayor quiere
abandonar la casa en la que vivieron durante décadas y criaron a sus hijos

Explicó que en tres de cada cuatro casos, los ancianos que viven solos son mujeres,
mientas que en el 75 por ciento de las ocasiones son viudos y en otro 25 se trata
de personas sin descendencia.

En cuanto al nivel económico, dijo que aunque no se puede hablar de pobreza,
«hay una clara escasez de ingresos», sobre todo en el caso de las mujeres, ya que
provienen de generaciones en las que las féminas no trabajaban y, por tanto, no
cotizaban, por lo que han de vivir con pensiones de viudedad, cuya media no llega
a los 400 euros.

Sin embargo, ellas, que en muchos casos vivieron la Guerra Civil y saben lo que es
pasar hambre, son de mentalidad austera e incluso llegan a ahorrar y son una
«fuente de solidaridad económica» con sus hijos y nietos, añadió.

A la precariedad económica, habría que unir el déficit educativo que presentan las
mujeres mayores, pues muchas de las que tienen 80 años aprendieron a leer y
escribir «como pudieron» pero no recibieron instrucción formal.

En el caso de los hombres, el principal problema que presentan para vivir solos es
que no se manejan bien en las faenas del hogar, por lo que, en la mayoría de los
casos, cuando enviudan se van a residencias o con sus hijos aunque preferirían
vivir en su hogar.

El clave positiva

El sociólogo apuntó que, frente a la creencia popular de que la sociedad y la familia
están en crisis, el hecho de que una persona mayor viva sola debe ser visto de
forma positiva, ya que lo hacen porque pueden y el estar solos les mantiene
«activos, lo que les da la vida».

Destacó que los que tienen hijos, en la mayoría de los casos viven solos porque lo
prefieren, a lo que añadió que ha comprobado que cuando no comparten techo se
llevan mejor con sus vástagos y sus respectivas parejas.
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