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 EDITORIAL PRENSA ASTURIANA Director: Isidoro Nicieza
 DEPORTES

Asturias promociona la medicina deportiva

Oviedo
Un trabajo sobre los deportistas con
hiperactividad bronquial, de un equipo
de médicos del centro de alto
rendimiento de Barcelona, fue
distinguido ayer con la máxima
distinción del Premio Nacional de
Investigación en Medicina Deportiva de
la Universidad de Oviedo.

La Universidad y Cajastur hicieron ayer
entrega de los galardones en el
Paraninfo, en un acto presidido por el
rector, Juan Vázquez, con la presencia
del director de la Escuela de Medicina
del Deporte, Miguel del Valle. El primer
premio fue para el trabajo titulado
«Aumento de la reactividad bronquial
en el deportista. Propuesta de un
protocolo diagnóstico basado en
diferentes métodos de identificación»,
cuyos autores son Franchek Drobnic,
Casan, Belda, Ruiz y Banquell, del
CAR de Barcelona.

El segundo premio fue para el trabajo
«Estudio cronobiológico del deportista»,
de Luz Locatelli, Juan Carlos de la Cruz
Márquez y María Teresa Miranda León,
de la Universidad de Granada. Entre los hallazgos de su estudio destaca que la
ansiedad es superior en los deportistas de mayor edad que en los jóvenes, que
no hay modificaciones en parámetros biológicos indicadores de estrés o que la
disposición fisiológica y psicológica para el entrenamiento es mejor a primera
hora de la tarde.
Un equipo del Hospital Central de Asturias y la Universidad de Oviedo obtuvo el
tercer premio por «Nuevas tendencias en la metodología del entrenamiento
deportivo: test de campo específico e individual para determinar la zona de
transición aeróbica-anaeróbica en yudocas de competición».

El rector de la Universidad, Juan Vázquez, en
el centro, posa con los premiados, con

Franchek Drobnic a la derecha.
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