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TEMAS

TEMAS DEL DÍA
Encuentran medicamentos para mitigar los síntomas de la fibromialgia
EFE/GRANADA
Especialistas de la Universidad de Granada
han detectado medicamentos que mitigan los
síntomas que sufren los enfermos de
fibromialgia, una dolencia que afecta al 3% de
los españoles, en su mayoría mujeres de más
de 50 años, que sufren dolor muscular injustificado, fatiga, insomnio o depresión.

La doctora Elena Pita Calandre, del grupo de estudio de cefaleas y fármacos activos
sobre el sistema nervioso central de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Granada, ha detectado medicamentos que mejoran los periodos de descanso de
los pacientes y como resultado disminuyen otros efectos de la patología como la
fatiga.

En concreto, la investigadora ha demostrado los efectos beneficiosos de la
quetiapina, un fármaco indicado para la esquizofrenia que mejora la eficiencia del
sueño, según informó hoy el organismo público Andalucía Investiga. El citado
fármaco no reduce el dolor, pero disminuye el cansancio, la rigidez muscular y la
ansiedad, con lo que sienta las bases para aplicar otros tratamientos destinados a
erradicar la dolencia.

Después de experimentar con diversos ansiolíticos y antiepilépticos, la
investigadora prueba ahora con la pregabalina, un fármaco que sí disminuye el
dolor y que unido a la quetiapina podría producir resultados satisfactorios en los
pacientes estudiados.

Tras este primer acercamiento, destinado a paliar las dolencias, la investigadora
pretende ampliar sus estudios mediante un ensayo clínico.
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