El alcohol altera los niveles de hormonas sexuales y de crecimiento en adolescentes
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El alcohol altera los niveles de hormonas sexuales y de crecimiento en adolescentes
EFE/GRANADA

El consumo de alcohol en adolescentes altera
los niveles de las hormonas sexuales y de
crecimiento, segun un estudio de la
Universidad de Granada, elaborado con
muestras de sangre tomadas en jovenes de Publicidad
ambos sexos que fueron atendidos en urgencias con sintomas de intoxicacion
etilica, tras estar de 'botellon'.
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«Por primera vez, hemos demostrado que en los jovenes de ambos sexos con
intoxicacion etilica aguda habia una disminucion significativa de los niveles de
hormona de crecimiento y también alteraciones de hormonas sexuales -
testosterona-», explico la coordinadora del estudio, Esperanza Ortega, del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular.

La investigadora explicé que la testosterona y la hormona del crecimiento juegan
un papel decisivo en la fisiologia del individuo, en particular durante la
adolescencia, por ello, afadio, «creemos que es de gran importancia que los
jovenes conozcan los efectos perjudiciales de la intoxicacion etilica en el conocido
botell6on».

En los paises industrializados, es consumido de forma habitual por el 35% de los
menores de 16 afios.
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