La depresion es la causa principal del empeoramiento de los enfermos de cancer
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La depresion es la causa principal del
empeoramiento de los enfermos de cancer
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Investigadores de la Universidad de

Granada, tras analizar la repercusion de la depresion en pacientes con cancer, han
concluido que este trastorno es la principal causa del empeoramiento de la calidad
de vida de los enfermos oncoldgicos.

Pese a que son muchos los estudios cientificos que en torno a la depresion y al
cancer se han realizado, todavia se desconocia si este trastorno estaba relacionado
con la calidad de vida del sujeto que sufre un tumor.

Por este motivo, un grupo de investigacion de la Universidad de Granada, dirigido
por el profesor Antonio Maldonado Lépez, ha evaluado a distintos grupos sociales
que padecen, en un alto porcentaje, este trastorno psicoldgico, entre los que
destacan pacientes aquejados de cancer. El estudio pretendia analizar como afecta
la depresién a la calidad de vida de los individuos que sufren esta patologia.

Para ello, el grupo de Maldonado, en colaboracion con el Servicio de Oncologia
Médica y Radioterapia de un hospital granadino, realizé un primer muestreo entre
pacientes con gripe, mujeres con cancer de mama aquejadas de depresion y
mujeres con el mismo problema, pero sin este trastorno psicolégico.

Los resultados arrojados fueron significativos: la calidad de vida de los pacientes
con cancer que no sufrian depresioén y los que tenian gripe no diferia de forma
considerable, pero si existian notables diferencias con respecto a aquellos
pacientes que habian desarrollado un estado depresivo. Es interesante constatar
que alrededor del 25 por ciento de los pacientes con cancer presentaba este mal
psicolégico, y sufrian, por tanto, un empeoramiento de la calidad de vida.

El grupo dirigido por el profesor Maldonado realizé luego un programa de
tratamiento de pacientes aquejadas de cancer que tenian depresion, mediante seis
sesiones de grupo de tratamientos cognitivo-conductuales. Los cientificos pudieron
comprobar asi que la calidad de vida de estas mujeres mejoré cuando lo hizo su
estado de animo.

Segun datos oficiales, entre el 10 y el 15% de los espafioles (en torno a cuatro
millones y medio de personas) padece trastornos depresivos, que les afectan tanto
a ellos mismos como a su entorno.

La depresion es una enfermedad que afecta al organismo (cerebro), al animo
(autoestima) y a la manera de pensar y actuar del individuo, lo que la diferencia de
un estado pasajero de tristeza. Este trastorno no indica debilidad personal y, si no
es tratado debidamente, sus sintomas pueden durar semanas, meses e incluso
anos.

El profesor de la Universidad de Granada afirma que un correcto procedimiento
puede curar la depresion. Asi, con un tratamiento farmacoldgico es posible lograr
una recuperacion a corto plazo (aunque la recaida es muy posible), mientras que
con un tratamiento cognitivo-conductual la recuperacion tarda mas tiempo en llegar,
pero se alcanza un alto nivel de superacion del trastorno a largo plazo.

Mal pronéstico

José Antonio Flérez Lozano, catedratico de Ciencias de la Conducta de la
Universidad de Oviedo, asegura que este estudio refleja un hecho incuestionable:
que la sintomatologia depresiva tiene mal prondstico porque la calidad de vida del
paciente es muy baja y se produce una merma de su sistema inmunoldgico. «El
paciente con depresién es mas vulnerable ante la enfermedad y ante posibles
recidivas».

Flérez Lozano considera que el apoyo de la familia es determinante «a la hora de
lograr una mejor calidad de vida y una mayor longevidad» de los pacientes, sobre
todo en enfermedades importantes, como el cancer de mama. También alude a otro
factor clave, a lo que él llama «estilo de afrontamiento»: aquellos enfermos con afan
de superacion y espiritu combativo tienen mas posibilidades de victoria que
aquellos que se enfrentan resignados a la enfermedad.

Isabel Palacio, responsable del Area del Cancer del Servicio de Salud del
Principado (Sespa), asegura que uno de cada cuatro enfermos oncoldgicos
necesita un tratamiento especifico para la depresion: «Es fundamental prestar
mucha atencion a este aspecto; los especialistas ven mas grave la enfermedad en
si, pero a veces hay que enfatizar en el estado de animo del paciente porque la
forma de afrontar la enfermedad es clave; la gente con tendencia al desanimo vive
menos». Palacio aconseja a los pacientes que consulten su situacién con sus
médicos en los centros ambulatorios.
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