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@ AGENDA @ Envie esta noticia a un amigo
Cartelera GRANADA. Uno de cada cuatro enfermos de cancer desarrolla un estado
Misas y cultos depresivo que empeora su calidad de vida, segun ha constatado un grupo de
Tiempo investigadores de la Universidad de Granada.

Programacion

El estudio ha sido desarrollado por un grupo liderado por el profesor Antonio
m sErRvVICIOS Maldonado Lépez, del Departamento de Psicologia Experimental y Fisiologia
del Comportamiento, en colaboracién con el Servicio de Oncologia Médica y

Amor y Amistad 9 Radioterapia del Hospital Virgen de las Nieves. Su objetivo era analizar cémo

Cursos afecta la depresion a la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos que la
MaSte_"s_, sufren porque, segun los investigadores, pese a que son muchos los estudios
Suscripcion cientificos que se han elaborado sobre los trastornos depresivos y el cancer,
Hemeroteca todavia se desconoce si influye en el empeoramiento de los enfermos.
Contactar

Pu'.’!'c'dad Segun informo ayer la Universidad de Granada, los investigadores del
Quiénes somos . ; . .. p .

Tienda Departamento dg Psicologia ExperlmentaI. y Fisiologia del Comportamiento
Canal motor elaboraron un primer m_uestreo en,tre pacientes con una enfermedad poco
Paginas rele_vante, la gripe; mujeres con cancer ge_ mama aquejadas de gepresmn; y
Amarillas mujeres con ese mismo problema oncoldgico pero que no padecian trastornos
Paginas Blancas psicologicos.

Callejero

Los resultados de este primer estudio fueron, seguin la Universidad de
Granada, "significativos", pues sefalaron que la calidad de vida de los
pacientes con cancer que no sufrian depresion y las personas con gripe "no
diferian de forma considerable". Sin embargo, "si existian notables
diferencias" con respecto a los pacientes oncoldgicos que habian desarrollado
un estado depresivo. Asi, el 25 por ciento de los pacientes con cancer tenia
depresién y sufria un empeoramiento de su calidad de vida.

El siguiente paso de la investigacion del grupo que coordina Maldonado fue
confeccionar un programa de tratamiento para las pacientes con cancer que
padecian también un estado depresivo.

Tras seis sesiones de grupo de tratamientos cognitivos-conductuales, los
investigadores comprobaron que la calidad de vida de estas mujeres mejoro
cuando lo hizo su estado depresivo.

Segun los datos facilitados por la Universidad, 4,5 millones de espafioles
padecen trastornos depresivos, lo que representa entre el 10 y 15 por ciento
de los espafioles. La depresidon es una enfermedad que afecta al organismo -
cerebro-, al dnimo -autoestima- y a la manera de pensar y actuar del
individuo, lo que diferencia al trastorno depresivo de un estado pasajero de
tristeza.
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