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El estrés se dispara en los padres cuando los hijos
son hospitalizados

La ansiedad decrece si se dispone de mas nivel de estudios

Granada, Mas de seis de cada diez padres se muestran «extremadamente
estresados» ante el ingreso hospitalario de un hijo, un grado de ansiedad que decrece
a medida que el nivel de estudios de los padres es mayor «ya que al disponer de
mayor formacion académica estos padres entienden mejor la situacion, asi como la
informacion recibida por los médicos», segun se desprende de un estudio elaborado
por el Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Universidad de
Granada (UGR).

Dicho trabajo, que evalla el estrés de padres y pacientes con edades de entre 4 y 16
afios ingresados en el Hospital San Cecilio de Granada y el Comarcal de Antequera
(Malaga), sostiene igualmente que la presencia del estrés se dispara «rapidamente» a
partir del segundo y tercer dia de hospitalizacion.

Con todo, los responsables del estudio, Antonio Fernandez Castillo e Isabel Lépez
Naranjo, matizan que pese a que la presencia de este estrés crece rapidamente a
partir del segundo y tercer dia de hospitalizacion, este indicador tiende a mantenerse
en los dias posteriores.

Ademas este informe, que tiene en cuenta a pacientes pediatricos hospitalizados hasta
un maximo de seis noches, afirma que los nifios en la infancia temprana -entre los 4 y
6 afos-, se estresan «significativamente mas» que los adolescentes, ya que este
ultimo grupo «tiene mas conocimiento de la situacién y cuentan con mas estrategias
para afrontarla».

De la investigacidon también se desprende que el miedo al dafio corporal afecta mas a
los nifos pequefios, mientras que en los mayores, ademas de este temor, se incluye el
miedo a la muerte. En general, el miedo a la violencia fisica y a los lugares cerrados
«resultaron ser menos estresantes».

Noticias relacionadas:
# ElI MNAC exhibe hasta agosto una seleccion de dibujos de Apeles Mestres
#: Nueva etapa en el estudio de la historia antigua hellinera

Anuncios Google

Sexologia. Hombre-Mujer
Impotencia E. Precoz Falta deseo Anorgasmia Dolor Parejas .
WWW.psico-impronta.com

Soluciona tu Estrés ahora
Eliminalo con Reiki en Madrid Tratamientos y cursos fin de semana .
www.sanacionysalud.com

Atencién Psicoldgica
Madrid. Tratamiento para Adultos, Adolescentes, Nifios y Parejas .
www.psicomaster.com

Cdémo superar la ansiedad
El psicélogo Ricardo Ros te explica los secretos para curar la ansiedad .
www.magalian.com

€ Volver | & Imprimir | [& Enviar articulo a un amigo

| Publicidad | Pon 0zU en tu web I Contacta con 0zU

, yooenio
|  Condiciones del servicio | Acerca de 0ZU | Dossier de prensa

http://noticias.ozu.es/GR20060218114320/estres-dispara-padres-cuando-hijos-LOCALES.htm

Pagina 1 de 2

20/02/2006



COMUNIDAD
Chat de amistad
Hordscopo
Qué Bueno que Estoy
CANALES
Actualidad, noticias

Cine, cartelera, peliculas

Cursos, Masters
ESPECIALES
=Apuestas Deportivas

Ofertas, compras
LO MAS BUSCADO

Ofertas de Viajes

Caratulas CD y DVD
VOCENTO
El Correo Digital
La Verdad Digital
Ideal

Chat de voz
Humor, chistes
Qué Bueno que Fue

Adultos, SMS Erotico
Coches; modelo, marca

El Tiempo en Espafia

Barra de Herramientas
Vehiculos de Ocasion

Videos Pornos
Inmobiliaria

HOY Digital
La Rioja
La Voz de Cadiz

noticias.ozu.es - El estrés se dispara en los padres cuando los hijos son hosp...

Conexion Gratuita
Juegos online
Videochat

Camping, Bungalows
Cocina; recetas

Empleo, ofertas trabajo

Descargas Software
Moda

Ordenadores
Hordscopo

ABC

El Sur Digital
MH Mujer

Correo@ozu.es gratuito
Amor | Amistad
esMIO

Cibernauta, internet
Compras; ofertas

Finanzas; bolsa

Logos y Melodias

Coches KmO
Empleo

Diariovasco.com
El Norte de Castilla
La Guia TV

Foros
Postales tematicas
ozU FM

Ciclismo, Tour, Vuelta
Concursos

Formacion

Musica

Asesores Financieros
Coches segunda mano

El Comercio Digital
El Diario Montafes
El Semanal

Copyright (c) 1996 - Todos los derechos reservados AdverNet S.L. C/ José Abascal, 56 - 28003 Madrid.

http://noticias.ozu.es/GR20060218114320/estres-dispara-padres-cuando-hijos-LOCALES.htm

Pagina 2 de 2

20/02/2006



