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 MELILLA  

Melilla 
La danza más sensual 
Hoy finaliza el curso sobre danza del vientre organizado por la Facultad de 
Educación y Humanidades que ha impartido la profesora Rosa María San Sebastián 
TEXTO Y FOTOS: BEGOÑA RUBIO CANO / MELILLA/  
LA Facultad de Educación y Humanidades del 
campus universitario de Melilla acoge hasta hoy 
domingo un curso sobre danza del vientre que 
desde el jueves está impartiendo la profesora 
procedente de Granada Rosa María San 
Sebastián.  
 
Durante cuatro días, en horario intensivo de ocho horas el sábado y domingo, algo 
menos de veinte mujeres -este año no se ha matriculado ningún hombre- han 
aprendido las nociones básicas de esta sugerente danza cuyo aprendizaje se ha 
puesto de moda en España en los últimos tiempos.  
 
El curso de danza del vientre se imparte en Melilla por segunda vez a instancias del 
Vicedecanato de Extensión Universitaria y Relaciones Institucionales de la Facultad 
de Educación y Humanidades gracias al éxito cosechado el pasado año, lo que 
motivó al departamento que dirige Inmaculada Alemany a contar de nuevo con los 
servicios de Rosa María San Sebastián, quien trabaja en una organización que 
colabora con la Universidad de Granada, de la que depende el campus 
universitario de Melilla.  
 
Terapia mental  
 
«La danza del vientre es mucho más que un movimiento de caderas, es la unión 
perfecta entre cuerpo y alma», asegura San Sebastián, para quien este tipo de 
danza -a la que llegó hace unos años por pura casualidad gracias al regalo que un 
ser querido le hizo de unas clases- funciona como una terapia mental, dado que «al 
entrar en contacto con nuestro propio cuerpo, a partir de las manifestaciones de 
expresión corporal, hay un desbloqueo psicológico, despertando el amor propio».  
 
Además, la práctica constante de la danza del vientre ayuda a corregir la postura y 
aumentar el poder de concentración, de ahí que este tipo de manifestación artística 
sea sumamente recomendable.  
 
Además, Rosa María San Sebastián deja bien claro que cualquier persona, 
independientemente de su edad, peso o medidas puede realizarse en este tipo de 
arte que tiene diferentes vertientes según sea la zona en la que se practique, dado 
que el único requisito es tener ganas de aprender porque, además, ayuda a 
mantener la forma física. 
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