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& Cientificos evaliian el miedo y el estrés causado por hospitalizacion en la infancia

Cientificos de la Universidad de Granada han estudiado las sensaciones de miedo
intenso, estrés, preocupacion o ansiedad que sufren padres y nifios ante el ingreso
hospitalario infantil, que es mayor en los progenitores con menos estudios y entre los
M wailup  nifios de entre 4 y 6 afios. Actualmente, el ingreso hospitalario infantil persigue ser lo
«uw mas breve posible ya que esto contribuye a la mejora de la salud de los pacientes.
Segln datos recientes del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la estancia media de un paciente
pediatrico hospitalizado es de cinco dias, pero, a pesar de esta brevedad, se trata de una situacion que
genera sensaciones de miedo intenso, estrés y preocupacion o "ansiedad", tanto en los nifios como en
sus padres.

El Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién de la Universidad de Granada, ha estudiado
estas reacciones en los padres y en pacientes con edades comprendidas entre los 4 y 16 afios,
ingresados en el Hospital Universitario San Cecilio de Granada y el Hospital Comarcal de Antequera
(Malaga). Segun los investigadores responsables del proyecto, Antonio Fernandez Castillo e Isabel
Lopez Naranjo, la presencia de estrés en funcién de la duracién de la estancia hospitalaria crece
rapidamente a partir del segundo y tercer dia de hospitalizacion y tiende a mantenerse en los dias
posteriores.

A su vez, los nifios en la infancia temprana, entre los 4 y 6 afos, sufren significativamente mas estrés
que los adolescentes, que tienen mas conocimiento de la situacion y cuentan con mas estrategias para
afrontarla. Con objeto de conocer las causas que originan estrés en estos pacientes, los expertos
analizaron cuatro tipos de miedo, apunté Fernandez, que sefialé que el "miedo al dafio corporal" afecta
mas a los nifios pequeiios, mientras que en los mayores, ademas del anterior, se incluye el "miedo a la
muerte". En general, el miedo a la violencia fisica y a los lugares cerrados, resultaron ser menos
estresantes.

En cuanto a los progenitores, el ingreso de un hijo en el hospital resulté ser "extremadamente
estresante" en mas del 65 por ciento de los padres. Sin embargo, este grado decrece a medida que el
nivel de estudios de los padres es mayor, lo que se debe, segun los investigadores, a a que "los padres
con mayor formacion académica entienden mejor la situacion, asi como la informacion recibida por los
médicos".

De entre los "factores estresantes" que se han considerado en el estudio, los cambios observados en el
hijo como consecuencia de la enfermedad y la alteracion de la vida diaria son los que mas explican el
estado de ansiedad de los padres.

También son importantes aspectos como la espera de la informacion o el trato humano recibido por el
personal sanitario, aunque el estudio refleja una confianza total en el comportamiento profesional del
personal sanitario. Como medida a aplicar, el investigador considera que se deben "favorecer los
canales de comunicacién entre el personal sanitario y los familiares de los pacientes", ya que esto
contribuird a reducir el estado de ansiedad en los padres.
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= El puente de Lachar estara
abierto al trafico este verano

El Festival Internacional de
Tango alcanza su
decimoctava edicion

PP podria pedir una comision
de investigacion sobre la
finca del Parque Natural de
Castril

IU presentara mocién para
intentar paliar los atascos del
Area Metropolitana

Hoy se cumple un afio de la
muerte de un obrero
argentino en Maracena

Jovenes aprenden a
conseguir un empleo
mediante un juego gigante

Se concentran para exigir la
apertura del nuevo centro de
salud en Almunécar

Torres Hurtado llama a la
Junta a resolver el trafico del
cinturdn con todos los
alcaldes

Colectivos y Asociaciones
denuncian la supresion del
carril bici

Comienza la restauracion de
los bafios arabes de Baza
con un plazo de ejecucién de
18 meses

Detenidas madre e hija por
contratar una linea telefénica
a otro nombre

El Consejo de Gobierno
declara Monumento el
antiguo Posito de Loja

El PP rechaza pactar con
Benavides y con ex ediles del
PA en la Mancomunidad

El PA denuncia grietas en los
pisos de Constitucién por la
obra del Ayuntamiento

Discapacitados: UGT no se
movilizard mientras negocia
la oferta de la patronal

Acusado reconoce haber
matado a su mujer pero no
recuerda apufalarla

El vuelco de un camion
obliga a cortar un carril de la
A-92 en Baza

El Puente sobre el rio Genil
soportara un trafico de 1.800
vehiculos a hora

Catas, degustaciones y
conferencias componen la
Semana Cultural del Vino

El actor Jorge Sosa recibe el
VII Premio de Teatro Martin
Recuerda de Granada
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