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éChocolate, placer o adiccion?

Universidad de Granada

Un estudio de la UGR analiza los estados motivacionales desencadenados por el ansia
hacia el chocolate (craving).

Estudios de este tipo permiten comprender mejor los -
trastornos de ingesta compulsiva, los “atracones’ en
bulimia nerviosa o el abandono temprano de los
tratamientos destinados a la pérdida de peso en personas
obesas.

Ante la imagen del chocolate, las participantes en el estudio
que sufren alto craving manifiestan sentirse mas contentas,
implicadas, motivadas, a la vez que, mas ansiosas,
incapaces, vulnerables, y culpables.

Enmarcado en el proyecto ‘Ansia por la comida y trastornos de la conducta alimentaria:
Instrumentos de evaluacién y mecanismos psicofisioldgicos ", Sonia Rodriguez Ruiz,
investigadora del Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de
la Universidad de Granada, ha desarrollado un estudio sobre la evaluacion de los
mecanismos psicofisiolégicos subyacentes al craving por el chocolate. El término craving o
ansia hace referencia al "deseo irresistible de consumir una determinada sustancia’.

Segun la investigadora, la capacidad predictiva de los cravings por la comida con respecto
a los trastornos de la conducta alimentaria, hace que su conocimiento se convierta en una
herramienta Gtil para comprender mejor los trastornos de ingesta compulsiva, los
"atracones’ en bulimia nerviosa o el abandono temprano de los tratamientos destinados a
la pérdida de peso en personas obesas.

El estudio

En el estudio, participaron 72 mujeres estudiantes sanas, con edades comprendidas entre
los 18 y 23 afios, que fueron seleccionadas en funcion de sus puntuaciones altas o bajas en
el cuestionario Food Craving Cuestionnaire-Trait adaptado al chocolate. Una vez
seleccionadas se les sometid a una prueba consistente en la visualizacién de imagenes de
diferente contenido emocional: agradable, desagradable, neutras, y especificas de
chocolate.

Con objeto de estudiar las emociones y reacciones corporales durante la prueba, se
realizaron medidas periféricas del sistema nervioso auténomo. Mediante unos sensores se
registraron las sefiales eléctricas que produce el cuerpo: la presion sanguinea, el ritmo
cardiaco, la respiracion, la conductancia (sudoracidon dérmica) y el parpadeo. Durante la
proyeccion de las imagenes, a las participantes se les presentd un ruido blanco para evocar
los reflejos defensivos, la respuesta cardiaca y el reflejo motor de sobresalto (parpadeo).
Esta prueba, se ha completado con la valoracién subjetiva de las participantes a través de
tres cuestionarios mas.

Resultado de los ensayos

Los resultados muestran que, en el grupo de alto craving, tanto el sistema motivacional
apetitivo como el sistema motivacional defensivo se activan en mayor grado ante las
diapositivas de chocolate y desagradables, respectivamente, que en el grupo de bajo
craving.

Todo lo contrario a lo previsto, el grupo de alto craving increment6 la magnitud del reflejo
motor de sobresalto (parpadeo) y la respuesta de la conductancia (sudoracién térmica)
ante las diapositivas de chocolate, en comparacion con el grupo de bajo craving. Como
explica Sonia Rodriguez, esto sugiere que en el grupo de alto craving, durante los ensayos
de sobresalto y ante las diapositivas de chocolate, se activo el sistema motivacional
defensivo, y no el apetitivo, en mayor grado que en el grupo de bajo craving.

Las puntuaciones en el cuestionario de reactividad subjetiva ante las diapositivas de
chocolate mostraron que las participantes del grupo de alto craving manifestaron sentirse
mas contentas, implicadas, motivadas, a la vez que, mas ansiosas, incapaces, vulnerables,
y culpables que las participantes del grupo de bajo craving. Segun Sonia Rodriguez, en
este caso las diapositivas de chocolate generaron sentimientos ambivalentes en el grupo de
alto craving, es decir, un “conflicto apetitivo-aversivo’ o lo que es lo mismo un “conflicto
motivacional de aproximacion-evitacion". Segun la investigadora, esto se puede deber en
gran medida por influencias culturales, sociales, estados de animo, gustos y costumbres.
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Noticias Relacionadas

[22/02/2005]
La mujer placer
Este es el titulo del nuevo libro que Lourdes Ventura publicara en
breve y el el que analiza en las caracteristicas de la mujer post-

moderna. [+]

[26/02/2005]
"La mujer placer"
Este es el titulo del nuevo libro que Lourdes Ventura publicara en
breve y el el que analiza en las caracteristicas de la mujer post-

moderna. [+]

[08/04/2005]
Pilar Almansa y Victor Aranda obtienen el Premio de
Fotografia del Aula de Artes Plasticas

Universidad de Murcia
Dos modalidades en color y en B/N [+]

[22/09/2005]
La UCLM, premiada con la Placa al Mérito Deportivo del
Comité Olimpico

[16/02/2005]
El terreno de la Uex continuara frente al Edificio Metalico, al
otro lado de la N-V
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